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Avaliagdao do impacto da mudanca no estilo de vida de cardiopatas

congénitos durante a pandemia de COVID-19: revisao de escopo
Barbara Vasti Lira Lins de Oliveira'

Resumo:

Este estudo visa analisar os impactos das mudangas no estilo de vida de adultos com cardiopatia
congénita durante a pandemia de COVID-19 (2020-2024) e avaliar suas possiveis implicacoes
positivas e negativas a cuno € longo prazo para a sande cardiaca. Utilizando- se de uma revisao de
escopa, a pesquisa investiga como o confinamento e as alteraches no padrio des hibitos de vida |
como sono, atividade fisica e alimentacio influenciam a saide dessa populagio. A analise
qualitativa dos estudos selecionados indica que a pandemia exacerbou os fatores de risco
cardiovasculares, assim comprometendoe o prognostico dos pacientes. Destaca-se a importdncia de
estratégias combinadas para mitigar os efeitos adversos, bem como a necessidade de adaptar as
politicas de saude publica para melhor atender as necessidades desta populacao vulneravel. A
pesquisa sublinha a relevancia de se avancar nas investigaghes pdra otimizar os ralamentos e
explorar novas tecnologias terapéuticas, garantinde a eficicia das intervengbes ¢ melhorando a

gualidade de vida dos pacientes cardiopatas congénitos pas-covid.

Palavras-chave: "Doenca cardiaca™ |, "COVID-19" | "Atividade fisica ™ , "Sono”, " Sedentirio” |
"Estilo de Vida” , "Qualidade de Vida" , " Pandemia™, "Saide Mental” , "Adultos”,

Abstract:

This study aims to analvze the impacts of lifestyle changes in adulis with congenital heart disease
during the COVID-19 pandemic (2020-2024) and to evaluate their potential shon- and long-term
positive and negative implications for cardiac health. Employing a scoping review, the research
investigates how confinement and alterations in lifestyle patterns, such as sleep, physical activity,
and diet, influence the health of this population. A gualitative analysis of the selected studies
indicates that the pandemic exacerbated cardiovascular risk factors, thus compromising patient

prognosis. The importance of combined strategies to mitigate adverse effects is highlighted, as well

! Graduanda do Corse de Medicing, do Centro Universithrio do Planabie Central Apparecido dos Sanios = Uniceplac,
E-mail: barbara vastifigmail.com



as the need to adapt public health policies to better meet the needs of this vulnerable population.
The research underscores the relevance of advancing investigations o optimize reaiments and
explore new therapeutic technologies, ensuring the effectiveness of interventions and improving

the quality of life of post-COVID congenital heant disease patients.

Keywords: "Heart Defects”, "Congenital", "COVID-19" | "Exercise” , "Sleep” , "Sedentary
Behavior" | "Life Style” | "Quality of Life" , "Pandemics” | "Mental Health” | " Adult”.



1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, teve inicio em dezembro de
2019 em Wuhan, China, ¢ rapidamente fol atendida pelo mundo, levando a Organizacdo Mundial
da Saide (OMS) a declarar uma emergéncia de saide piblica de interesse internacional em janeiro
de 2020 e, posteriormente, uma pandemia em margo de 2020. A pandemia provocou mudangas
drasticas no estile de vida da popolagio global, incluindo medidas de conlinamentno,
distanciamento social, e mudancas significativas nos habitos diarios, como a pratica de atividades
fisicas, padrdes alimentares, ¢ sadde mental. Essas mudancas no estilo de vida tiveram impactos

variados, tanto positivos quanto negativos, (Yale Medicine, et al. 2024)

Para individuos com cardiopatia conggnita, a pandemia de COVID-19 trouxe desafios
adicionais (RADKE, R. M. et al 2020). Estudos indicam que pacientes com cardiopatias congénitas
estdo em maior risco de desenvolver formas graves do SARS-CoV1. A mortalidade entre esses
pacientes aumentou durante a pandemia. (Zareef, B. et al. 2023; SALLIS, R. et al.2021). Além de
possuirem risco aumentado de complicacoes como insuficiéncia cardiaca direita e arritmias, e
complicaches pds-covid, uma vez que a doenca cardiaca congénita pré-existente ¢ importante fator
de risco para piom prognistica e piora inexplicdvel da funclio ventricular ou nova arritmia. (Frito
JA, Ramasubbu K, Bhatt B.e outros. A variedade de apresentacoes cardiovasculares da COVID-
19.Circulagio 2020.)

Portanto, a pandemia de COVID-1% ndo so alterou profundamente o estilo de vida da
populacdo em geral, como também teve impactos significativos na saude de individuos com
cardiopatia congénita, destacando a necessidade de medidas de protecio especiflicas e cuidados

continuos para essa populacio wilneravel.

Tais estudos validam a correlacio do aumento do sedentarismo, piora da qualidade da
alimentagio ¢ do sono durante o periodo pandémico (DESPRES, 1.-P.2021). A piom dos habitos
de vida na pandemia levon ao agravamento dos quadros clinicos de pacientes com cardiopatia

congeénita.
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Frente a isso, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os impactos das mudangas
componamentals do estilo de vida em pacientes cardiopatas congénios durante 4 pandemia de
COVID-19 de 2020 a 2024, tanto periodo pandémico (2020-2022) quanto periodo pos-pandémico
imediato (2023-2024) e avaliar as proviveis e possivels implicacdes a longo prazo. Os chjetivos
especificos delineados para alcancar esta meta incluem, investigar os impactos da pandemia de
COVID-19 no estilo de vida de pacientes cardiopatas congénitos; estimar o controle dos fatores de
riscn modificdveis associados as cardiopatias congénitas durante o periodo pandémico; computar
e analisar os principais fatores associados s mudangas e consequéncias de curto a longo prazo no
estilo de vida dos pacientes cardiopatas apis a pandemia e sugerir possiveis estrategias de manejo
e politicas pablicas especificas para a saide candiovascular e estilo de vida de cardiopatas
congenitas apos a pandemia de COVID-19.

Dessa torma, esta pesquisa justitica-se devido a impontincia que o perindo pandémico da
COVID-19 touxe, como mudangas significativas no estilo de vida, impactando negativamenie a
saiide cardiovascular dos pacientes portadores de cardiopatia congdnita. Analisar essas alteracies
¢ crucial para desenvolver estratégias eficazes de manejo e prevengao, adaptande cuidados

cardiologicos as novas realidades impostas pela pandemia,

2 JUSTIFICATIVA

Este estudo busca investigar a correlagdo entre as mudancas no estilo de vida, forcadas pelo
perinde pandémico da COVID-19, e a evolugao da doenca em pacientes cardiopatas, com foco
especial nas cardiopatias congénitas (CHUNG, M. K. et al., 2021). O objetivo 6 analisar os
efeitos, tanto positivos quanto negativos, dessas mudancas a curto e longo prazo, considerando
o impacto do confinamento e do distanciamento social no periodo de 2020 a 2024, Essas
medidas protetivas resultaram em um estilo de vida mais sedentdrio, alimentacio desequilibrada
g piora na gualidade do sono e sadde mental, agravando fatores de risco como hipertensao,
diabetes mellitus e dislipidemia, o gue contriboiu para o aumento da morbimornalidade nessa
populagdo (STEIN, B., 2020; MORTON, L., Dr et al., 2022). Dada a relevancia do tema, o
estudo pretende subsidiar a formulacio de politicas pablicas para a promogde da saode ¢
prevencan de doencas cardiovasculares, além de oferecer orientagfes para a pratica clinica no
manejo individualizado desses pacientes no contexto pos-pandemia (ISHIGAMI, 1. etal., 2021).

Ao preepcher lacunss existentes na lieratura, esta pesquisa pretende também destacar os



desatios especificos enfrentados por pacientes com cardiopatias congénitas e propor estratégias
inervencionistas mais eficazes, oferecendo uma analise aprofundada dos efeitos a longo prazo

das mudangas de estilo de vida nessa populagao,

3 OBJETIVOS
3.1 Geral

Analisar os impactos das mudangas no estilo de vida de cardiopatas durante a
pandemia de COVID-19 de 2020 a 2024 e suas implicagbes positivas e negativas a

curto e longo praze para a satde cardiaca.

3.2 Especificos

Este estudo analisa os impacios da pandemia de COVID-19 no estilo de vida de adulios
com cardiopatia congénita, focando na redugdo da atividade fisica, mudancas no sono e nos
habitos alimentares. Serdp usadas tabelas comparmativas baseadas em artigos e questionarios
para mensurar essas alteragies,

Ademais, a pesguisa busca identificar os principais fatores associados a essas mudancas
avaliar a5 consequéncias de curto a longo prazo, cobrindo o periodo de 2020 a 2024, A andlise
permitich entender as repercussdes da pandemia para essa populacio, formecendo insights para

estratégias de suporte futuras.

HIPOTESE

0 estudo postula que a pandemia de COVID-19 impactou negativamente o prognistica de
pacientes com cardiopatias congénitas, principalmente devido ao confinamento e as mudangas
forcadas no estilo de vida. A reducdo da atividade fisica, piora na qualidade do sono, madangas
nos habitos alimentares e o manejo inadequado durante esse periodo agravaram fatores de risco
como hipenensao, dislipidemia e diabetes, aumentando a morbimortalidade. Além disso, a
pandemia intensificou sintomas de ansiedade, depressso e estresse, comprometendo o bem-estar

geral e contribuindo para desfechos clinicos desfavordveis.



|

5 METODOLOGIA
5.1 Desenho de Esiudo
(0 presente trabalho constitui uma revisio de escopo, com o objetivo de reunir, sintetizar ¢
avaliar de forma critica pesquisas sobre os impactos das mudangas do estilo de vida em pacientes
cardiopatas durante a pandemia do COVID-19, alem de avaliar as possivels implicagoes a longo
prazo para a saude cardiaca. O estude inclui artigos, revisdes sistematicas, relatos de caso,
anigos originais, meta-analises e estudos publicados entre 2020 e 2024, em portuguss, inglés o
espanhol. A revisdo integra e sintetiza as evidéncias de estudos observacionais ou
experimentais, focando nos impactos da pandemia no estilo de vida dos pacienes com

cardiopatios congénitas,

5.2 Yariaveis

As varidveis principais consideradas no estudo foram: atividade fisica, incluindo a
frequéncia e intensidade da pritica de exercicio durante e apds a pandemia; gualidade do sono,
avaliando mudancas nos padrdes de sono, como insdnia, sono interrompido e a duragao do
soney; sadde mental, com loco nas mudancas relacionadas ao bem-estar psicoldgico durante o
perioda pandémico; e habitos alimentares, que abordaram alteracoes no consumo de alimentos,
como aumento ou reducdo no consumo de certos tipos de alimentos, ¢ seu impacto na sande
gerdl dos pacientes. Essas varidveis foram analisadas a pantir de estudos selecionados, e os
achados foram agrupados e documentados em wma tabela de sintese, com a intenclo de

identificar variagdes nesses fatores de estilo de vida antes & duranie a pandemia.

5.3 Fonte de dados ¢ mediagao

A coleta de dados foi realizada em bases de dados eletrdnicas, incluindo PubMed, Web of
Science, ResearchGate ¢ Scopus, utilizando uma combinacdo estratégica de palavras-chave e o
operador booleano ‘AND'. A pesquisa abrangeu artigos publicados entre 2020 e 2024, gque
abordassem especificamente os impactos da pandemia no estilo de vida de adultos com cardiopatia
congénita. Apos a pesquisa inicial, artigos que ndo correspondiam aos critérios de inclusio foram
excluidos, e duplicatas foram removidas com o uso do software Zotero, No total, 17 artigos foram

selecionados para a inclusdo no esudo.



5.4 Processo de Selecao

0O processo de selecdo seguird uma mewdologia de uma revisdo de escopo para integrar e
sintetizar as evidéncias obtidas desses bancos e bazes de dados baseou-se na indexacio de uma
extensa gama de periodicos disponivets, Inictalmente, as palavras-chave foram utilizadas de forma
estraiégica na busca com o uso do operador booleano *AND' : a equipe selecionou todos os estudos
que se concentram nos efeitos das mudangas do estilo de vida em pacientes adultos com cardiopatia
congénita na pandemia de COVID-19_Dessa forma, foram identificados estudos que stendessem
aos criterios de inclusio. Excluimos todos os artigos que ndo estivessem relacionados ao nosso
estudo. Ademais, a pesquisa wtilizou uma estratégia de busca em trés etapas;
Etapa 1: Busca nas bases de dados PubMed, Web of Science, ResearchGate € Scopus.
Eiapa 2; Identificacdo das palavras-chave e termos de indice foram wlilizados comao antificio para
refinamento e estimulacio da pesquisa nos bancos supramencionados.
Etapa 3; Adigdo de literatura disponivel entre os anos de 2020 a 2024, por meio de uma busca ativa

nas listas de referéncias dos anigos escolhidos por relevancia ao estudo.

Mo banco de dados ResearchGate a busca e selecdo dos artigos deu-se pelo operador
booleano *AND" ¢ pelo uso das palavras-chave na sequéncia “COVID 19 AND CONGENITAL
HEART DISEASE AND LIFESTYLE AND ADULTS AND MENTAL HEALTH AND
NUTRITION AND SLEEP”. Foram encontrados um total de 31 artigos na somatoria da pesquisa
em odos os bancos de dados selecionados para esta pesquisa. Desse wital, 1 artign passou por
exclusio total, seguido por remocio de duplicatas pelo sofiware Zotero por ndo comelacionarem
diretamente com o foco da pesquisa ou ndo discursarem sobre a COVID-19. Por fim , um total de
17 artigos foram selecionados e incluidos no estudo |, a partir da pesquisa no banco de dados
supracitado.

A extracdo dos dados foi conduzida de forma a agrupar os resultados em trés cateporias
principais: atividade fisica, gualidade do sono, saide mental e habitos alimentares. A primeira
categoria incluiu estudos que avaliaram a frequéncia e intensidade da atvidade fisica durane ¢
apds o periodo pandémico. Na segunda, tocou-se em alteragies nos padries de sono, considerando
fatores como insnia, sono interrompido @ modancas na duracio do sono. Na terceira. foram
analisadas mudancas em padrdes alimentares, incluindo aumento ou reducio no consumo de
dererminados alimentos e impacio na satdde geral dos paclentes. Cada esindo selecionado fol



revisado e teve seus principais achados documentados e classiticados em uma tabela de sintese,

destacando variagdes nesses fatores de estilo de vida antes e durante a pandemia.

3.5 Vies

0 vies da pesquisa pode ocorrer devido a selecao de estudos que atendem a Critérios
especificos de inclusdo, como a restricdo a lingua (portugués, inglés e espanhol) e ao periodo de
publicacio (2020-2024). Além disso, a pesquisa se concentrou em antigos completns e gratuitos, o
gue pode ter excluido estudos relevantes que ndo estavam disponiveis nessas condicoes. A busca
foi feita de forma a evitar vids na selecdo dos artigos, mas o viés de publicacdo (onde estudos com

resultados positivos sio mais frequentemente publicados) ainda pode influenciar os resultados.

5.6 Meétodos estatisticos

Para a organizagao dos dados e analise dos achados, foram utilizados o Excel para a criagao
de tabelas e graficos, e o SPSS para as andlises estatisticas. Esses recursos foram essenciais para
sarantir uma apresentagio clara e objetiva dos resultados. A analise foi conduzida por sintese
narralivas dos principais achados, identificando tendéncias e padries nas mudancas observadas, e
possibilitando a proposicio de estratégias priticas de manejo e politicas de saide pablica para essa

populacio especifica.

6 RESULTADOS
s resultados oblidos nesta revisio sio moestrados na Tabela 1. ldentificamos as possivels
implicacdes, bem como os impactos positivos € negativos da mudanca do estilo de vida em
pacientes cardiopatas congénitos durante a pandemia de COVID-19, Pode-se observar uma
reducio expressiva no consumo de last food & aumento na ingestio de legumes, frutas e
vegetais. Além da ampliacio da atividade fisica, redugao do comportamento sedentirio e busca

por maior auxilio quanto a sadde mental.

Tabela 1: Anifise dos achados quianto & mudanca no estilo de vida de adultos portadores de

cardiopatias congénitas
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presentes resultados correlacionam com os impactos positivos e negativos ao longo dos anos
de 2020 a 2024, durante a Pandemia de COVID-19 englobando o periodo pandémico e pos-

pandémico imediato,

7 DISCUSSAD
7.1 Resultados-chave

A pandemia de COVID-18 provocou profundas modancas nos estilos de vida da populacio,
o que afetou especialmente individuos com cardiopatia congénita. Estudos indicam que esses
pacientes enfrenmtaram um aumento na monalidade e complicagbes graves, incluindo
insuficiéncia cardiaca e arritmias, devide a vulnerabilidade frente ao virus SARS-CoV-2
(Radke et al., 2020; Zareef e1al., 2023). Além disso, as restricies impostas, como confinamento
e distanciamento social, reduziram a pratica de atividades fisicas e pioraram a qualidade do
sono e dos habiwos alimentares. Esses fatores contribuiram para o agravamento dos fatores de
risco, como hipertensio e diabetes, elevando a morbimortalidade (Stein, 2020; Morton et al.,
2022). Os resuliados também mostram uma piora significativa na saide mental dos pacientes,
que relataram aumento de sintomas de ansiedade e depressao durante o periodo pandémico,

afetando seu bem-estar geral e prognostico.

A revisio identificou que as mudancas comportamentais durante a pandemia impactaram
negativamente a sadde cardiovascular de pacientes cardiopatas congénitos, mas, em alguns
casos, tambem incentivaram o aumento no consumao de alimentos frescos e praticas saudavers
(Tabela 1). Essa dualidade nos resultados reforca a importancia de intervengoes direcionadias

para promover a satde fisica e mental desses pacientes.

7.2 Limitagoes
A revisdo de escopo apresentou limitaches, especialmente relacionadas a variedade e
gualidade dos estudos Incluidos. Muitos estudos revisados focaram na populacio geral ou em
grupos distintos, como pacientes idosos, o que limitou o nimero de dados especificos sobre
pacientes com cardiopatia congénita, Além disso, a natureza transversal da maioria dos estudos
nao permitiu uma analise de longo prazo dos impactos das mudancas no estilo de vida. A

ausencia de uma abordagem longinadinal dificulta a identificacio de efeitos duradouros da
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pandemia sobre essa populagio, paricularmente quanto a padries de sono e mudangas
COmMporiamentais que possam ler consequéncias a longo prazo. Outra limitagdo fol a
dependéncia de estudos autodeclarados, como questiondrios e entrevistas, o que pode introduzir

vieses de memdoria e percepean,

7.3 Interpretacan

A pandemia de COVID-19 revelou wvulnerabilidades especificas em pacientes com
cardiopatias congfnitas, tanto em termos de saldde fisica guanto mental. A reducio das
dtividades fisicas e a piora dos hdbitws alimentares e do sono, intensificadas pelas restri¢ies de
mobilidade, agravaram os fatores de risco cardiovascular, contribuindo para um cendrio de
piora prognostica nesses pacientes. A analise sugere que o impacto das mudancas no estilo de
vida pode ter contribuido para um aumento das comorhidades e para o risco de complicagies,
evidenciando a necessidade de politicas de sadide pablica que levem em conta o controle dos
fatores de risco modificiveis. A inclusiio de intervencdes de suporte mental e fisico para essa
populacio se mostra essencial para mitigar os impactos adversos da pandemia, proporcicnando
uma abordagem mais integrada e individualizada no manejo das cardiopatias congénitas no
cendrio pds-pandemico.

8 CONCLUSAD

As estratégias de isolamento social implementadas durante a pandemia da COVID-159,
embora eficazes para conter a disseminagio do virus, impuseram desalios significatives aos
portadores de cardiopatias congénitas. Este grupo. ja caracterizado por sua vulnerabilidade
cardiovascular, foi impactado tanto pelos riscos diretos da infeccio quanto pelos efeitos
indiretos de um confinamento prolongado. Estdos apontam que a restricio de atividades
fisicas, alteracdes no sono e aumento dos niveis de ansiedade contribuiram para um declinio
eeral na gualidade de vida e agravamento das condicoes cardiacas nesses pacientes. Observa-se
uma interagdo complexa entre aspectos fisicos e psicoldgicos, onde um fator influencia e
exacerba o outro, ressaltando a impontincia de estratéglas de manejo gue considerem essas
miiliiplas dimensies de maneira integrada. Assim, recomenda-se uma abordagem
multidisciplinar ¢ baseada em evidéncias, com intervengies que oferecam suporie continus para

esses pacientes € mitiguem os efeitos adversos resultanies desse perfodo de crise.
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