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Impactos da alimentacao escolar no desenvolvimento de criancas
do Ensino Fundamental

Zenilde dias de Oliveira Santos

Resumo:

Este estudo investiga o impacto da alimentagdo escolar no desenvolvimento de criancas do
ensino fundamental. A pesquisa busca compreender como a qualidade nutricional das refei¢cdes
escolares afeta o desempenho académico e as habilidades dos alunos. O objetivo geral desse
estudo busca investigar o impacto da alimentagdo escolar no desenvolvimento de criangas do
ensino fundamental. A revisdo da literatura destaca a importancia da nutri¢cdo adequada para o
desenvolvimento cerebral infantil e a relag@o entre alimentacao saudavel e melhor desempenho
escolar. A metodologia empregada foi uma revisao da literatura com abordagem qualitativa,
baseada em livros e artigos cientificos, buscando compreender os significados e contextos
presentes nos fenomenos estudados. A implementacdo de hortas escolares ¢ uma estratégia
pedagogica inovadora que pode contribuir para a melhoria da nutri¢ao e do desenvolvimento
cognitivo das criangas. A alimentacdao escolar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo das criangas do ensino fundamental. Portanto a alimentacdo escolar
¢ fundamental para o desenvolvimento cognitivo das criangas do ensino fundamental. O PNAE
¢ um exemplo de politica publica que visa garantir a alimentagdo adequada para os estudantes
da rede publica de ensino.
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Abstract:

This study investigates the impact of school meals on the development of elementary school
children. The research seeks to understand how the nutritional quality of school meals affects
students' academic performance and skills. The overall objective of this study is to investigate
the impact of school meals on the development of elementary school children. The literature
review highlights the importance of adequate nutrition for child brain development and the
relationship between healthy eating and better school performance. The methodology employed
was a qualitative literature review, based on books and scientific articles, seeking to understand
the meanings and contexts present in the phenomena studied. The implementation of school
gardens is an innovative pedagogical strategy that can contribute to improving children's
nutrition and cognitive development. School meals play a fundamental role in the cognitive
development of elementary school children. Therefore, school meals are fundamental for the
cognitive development of elementary school children. The PNAE is an example of a public
policy that aims to ensure adequate nutrition for students in the public school system.
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