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O impacto das doencas psicossomaticas na saude mental da
sociedade pos pandemia de covid - 19

Ana Carolina Teixeira Peixoto, Gabriel Ribeiro Viana, Kerollaine Alves de Almeida *
Karina Brito da Costa Ogliari?
Resumo:

As doengas psicossomaticas sdo condicdes em que fatores psicologicos influenciam
significativamente o desenvolvimento e a progressao de doengas fisicas. O impacto da pandemia
de COVID-19, com seu contexto de isolamento social e incertezas, trouxe a tona um aumento das
doengas psicossomaticas, destacando a complexa interconexdo entre salide mental e fisica. O
objetivo geral deste estudo € identificar a relacdo entre disturbios mentais e o isolamento social
pos-pandemia. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliogréafica sistematica. Para inclusdo os
seguintes critérios foram utilizados: artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024, artigos
escritos em portugués, inglés e espanhol. Os resultados indicam que o isolamento social imposto
pela pandemia, associado a incerteza econdmica e ao medo do contagio, levou a um aumento
significativo de disturbios psicossomaticos, como crises de panico, ansiedade e depressdo. Ha uma
necessidade urgente de desenvolver estratégias de prevencdo e tratamento para doencas
psicossomaticas, enfatizando a importancia de abordagens humanizadas e multidisciplinares.
Palavras-chave: COVID 19; Pandemia; Satude Mental; Sindrome do Panico.

Abstract:

Psychosomatic illnesses are conditions where psychological factors significantly influence the
development and progression of physical diseases. The impact of the COVID-19 pandemic, with
its context of social isolation and uncertainties, brought to light an increase in psychosomatic
illnesses, highlighting the complex interplay between mental and physical health. The general
objective of this study is to identify the relationship between mental disorders and post-pandemic
social isolation. This is a systematic literature review. The following inclusion criteria were used:
articles published between 2019 and 2024, articles written in Portuguese, English, and Spanish.
The results indicate that the social isolation imposed by the pandemic, combined with economic
uncertainty and fear of contagion, led to a significant increase in psychosomatic disorders, such as
panic attacks, anxiety, and depression. There is an urgent need to develop prevention and treatment
strategies for psychosomatic illnesses, emphasizing the importance of humanized and
multidisciplinary approaches.

Keywords: COVID-19; Pandemic; Mental Health; Panic Disorder.
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1 INTRODUCAO

No século passado, o psiquiatra Heinroth estabeleceu o0 que era a expressao psicossomatica
e somatopsiquica, explicando as diferencas entre as expressdes e quais as influéncias eles possuem.
Contudo, o tema s6 alcan¢ou uma maior importancia no século XXI com Alexander e a Escola de
Chicago. A abordagem do tema foi dividida em trés partes: Inicial ou Psicanalitica, Behaviorista e
Multidisciplinar (Cunha, 2020).

As doencas psicossomaticas sdo condicfes médicas em que fatores psicologicos
desempenham um papel significativo na origem, desenvolvimento, expressdo e curso da doenca.
Ao contrério das doencas puramente fisicas, as psicossomaticas envolvem uma interagcdo complexa
entre o corpo e a mente, no qual o estresse emocional, conflitos internos e outros estados mentais
podem manifestar — se fisicamente. Essas condi¢des desafiam o que é tradicionalmente conhecido
entre mente e corpo, enfatizando a interconexao entre satide mental e fisica (Salgado, 2023).

A pandemia de COVID-19 trouxe uma série de desafios a salide publica global, ndo apenas
em termos de infec¢Bes e mortes, mas também em relacdo ao impacto psicoldgico e emocional na
populacdo (Mavroudeas, 2020). Devido a doenca ser altamente contagiosa, ocorreu a necessidade
de realizar o isolamento social, 0 que provocou grandes impactos na saide mental da sociedade e
com isso, um aumento das doengas psicossomaticas, fazendo com que os individuos tivessem
alteracGes emocionais ou psiquicas, que geram alteragdes no comportamento e na relagéo entre a
mente — corpo causando situacdes de extremo estresse para os individuos (Ministério da Salde,
Brasil, 2021).

Com o surgimento de medidas de distanciamento social, lockdowns prolongados,
incertezas econémicas e a constante ameaga do virus, houve um aumento significativo nos niveis
de estresse, ansiedade e depressdo (Mavroudeas, 2020).

Nesse contexto, as doencas psicossomaticas, que sdo condicdes fisicas exacerbadas ou
causadas por fatores emocionais, tornaram-se uma preocupacéo crescente. Justifica-se, a escolha
desse tema, uma vez que, estudar o impacto das doengas psicossomaticas na saude mental da
sociedade pds-pandemia reside na necessidade de compreender melhor como a saude mental e
fisica estdo interligadas. Identificar os principais fatores que contribuem para o surgimento dessas
doencas pode orientar a criacdo de estratégias eficazes de prevencdo e tratamento, melhorando

assim a qualidade de vida das pessoas afetadas (Passos, 2021).



Diante dessa realidade, o problema de pesquisa, que norteou todo o trabalho foi: de que
maneira o cenario pandémico contribuiu para 0 aumento da incidéncia das doencas mentais? Sendo
assim, o objetivo geral foi identificar a relacdo entre distdrbios mentais e o isolamento social pos
pandemia. Para alcancar esse objetivo, 0s objetivos especificos foram: observar o impacto das
doencas psicossomaticas na salde mental, explicar o impacto da assisténcia humanizada a esses
individuos e descrever as estratégias de enfrentamento as doencas mentais.

A presente pesquisa, tem o objetivo de abordar a relacdo entre as doengas psicossomaticas
e a pandemia de COVID — 19. A relacgdo entre doencas psicossomaticas e COVID — 19 é um tema
relevante e complexo, especialmente considerando o impacto psicolégico e emocional da
pandemia. Cada pessoa tem uma maneira propria de reagir a cada situacdo, e a pandemia
desencadeou altos niveis de estresse e ansiedade, e fez com que as crises de panico sofressem um

aumento (Ministério da Saude, Brasil, 2021).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica Sistematica. Uma revisao bibliografica
sistematica € um método meticuloso, explicito, abrangente e reprodutivel, destinado a
identificacdo, avaliacdo e sintese do conjunto de trabalhos ja realizados e registrados por
pesquisadores. Para que seja considerada rigorosa, a revisao deve ser sistematica, seguindo uma
abordagem metodologica bem delineada, explicita na descri¢cdo detalhada dos procedimentos
adotados, e abrangente em seu escopo, assegurando a incluséo de todo o material relevante sobre
o tema. Além disso, deve ser reprodutivel, permitindo que outros pesquisadores a executem de
maneira semelhante ao revisarem a mesma tematica (Costa, 2021).

A revisao terd uma abordagem qualitativa, na qual foi utilizado um corte temporal de cinco
anos, de 2019 a 2024. O desenho do estudo, uma pesquisa ndo clinica, conforme descrito por Brun,
foi integrado aplicando-se a estratégia PICO (acrénimo para P: populacdo/pacientes; I: intervencao;
C: comparacao/controle; O: desfecho/outcome) para nortear a coleta de dados. A estratégia PICO
€ uma mnemonica que auxilia a identificar os tdpicos-chave onde o P: Jovens e Adultos no Brasil,
que experimentaram ansiedade significativa durante ou pés pandemia de COVID - 19; | meios de
tratamento (terapias e acompanhamento multidisciplinar); C: ndo se aplica; O:melhoria na

qualidade de vida relacionada a saide mental.



Para a fundamentacao teorica foi estabelecido a seguinte pergunta norteadora da pesquisa:
O cenario pandémico contribuiu para o aumento da incidéncia das doencas mentais? A pesquisa
foi realizada através Descritores em Salde (DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH):
combinado com o operador booleano AND e OR: das palavras chaves que foram definidas:
“COVID 197, “Satde Mental”, “Sindrome do Panico”, “Pandemia”, sendo as palavras em inglés:
"COVID-19," "Mental Health," "Panic Disorder," "Pandemic". A busca aconteceu nas bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e periddicos da CAPES.

Para inclusdo os seguintes critérios foram utilizados: artigos publicados entre 0s anos de
2019 a 2024, artigos escritos em lingua portuguesa, artigos escritos em inglés, artigos escritos em
lingua espanhola, artigos publicados em revistas, artigos originais, artigos se enguadra nessa
pesquisa, artigos que fala sobre simulacdo realistica aplicada na formacdo de profissionais de
salde.

Com os critérios para exclusdo: artigos de revisdo, artigos publicados fora da temporalidade
estabelecida, tese de doutorado, dissertacdo de mestrado, trabalho de concluséo de curso, artigos
escritos em outros idiomas diferente do portugués, artigos que ndo fossem originais, artigos que
ndo abordasse sobre o tema da pesquisa.

Para elaboracdo dos resultados serdo avaliadas as seguintes variaveis dos estudos
selecionados: Autor (es) do artigo/ titulo/ objetivo/ método/ resultado. Para classificacdo da
qualidade metodoldgica das pesquisas selecionadas foi conforme os seis niveis de categorias da
Oxford Centre for Evidence-based medicine. Na Tabela | encontram-se os estudos utilizados para
discussao do tema em destaque, ou seja, as doengas psicossomaticas e a salde mental pds pandemia
do Covid-19.

3 REVISAO DE LITERATURA

A pandemia de COVID — 19 trouxe a tona uma série de desafios que vao além dos impactos
fisicos da doenca, incluindo um aumento significativo nas questdes relacionadas a satide mental.
Entre esses desafios, as doencas psicossomaticas tém se destacado como um fendmeno cada vez
mais frequente, resultados da interconexdo entre corpo e mente. O estresse prolongado, o

isolamento social, 0 medo constante e as incertezas do periodo pandémico intensificaram distirbios



emocionais que, por sua vez, se manifestaram fisicamente em muitas pessoas causando crises de
ansiedade e de panico. Este capitulo propde explorar o impacto das doencas psicossomaticas na
salde mental da sociedade no contexto de pds pandemia, destacando os fatores que contribuiram

para seu aumento, suas manifestacGes e as implicacdes para o sistema de salde e 0 bem estar social.

3.1 A pandemia e o transtorno de ansiedade

A pandemia de COVID-19 teve um grande impacto em relacdo a saude mental da
sociedade, principalmente na area da ansiedade. Sua preocupacao esta associada a sintomas de
ansiedade com relacdo a sindrome do péanico, obsessdo e satde. Além do mais, esta interligada a
pensamentos desajustados, sem certeza e com sensibilidade a ansiedade. A ansiedade em relagédo a
pandemia foi correlacionada com sintomas de ansiedade somatica, transtorno de panico e
transtorno obsessivo-compulsivo. Apesar dos pesquisadores terem estabelecido que os transtornos
ansiosos e 0s mecanismos relacionados estavam associados a ansiedade do COVID-19, o presente
estudo procurou aprofundar esta area examinando quais sintomas e mecanismos especificos de
transtorno ansioso (Byam, 2024).

O isolamento social, as preocupacBes com a salde e a instabilidade econémica contribuiram
para agravar os niveis de estresse, levando muitas pessoas a desenvolverem ou intensificarem
sintomas de ansiedade. Esse transtorno, caracterizado por preocupagfes excessivas e sentimentos
de tensdo, tornou-se mais prevalente a medida que as pessoas enfrentavam a imprevisibilidade da
pandemia e as mudancas drasticas em suas rotinas diarias. Como resultado, houve uma demanda
crescente por intervenc@es de salude mental, destacando a necessidade de estratégias eficazes para
lidar com o impacto psicoldgico da pandemia (Faro, 2020).

Os individuos que sofrem de transtornos de ansiedade podem estar numa vulnerabilidade
acrescida para experimentarem uma preocupacdo excessiva durante futuras pandemias. Os
profissionais de salde mental devem discutir a ansiedade e sindrome do panico. Por ultimo, o
estudo destacou a importancia de considerar uma variedade de sintomas e mecanismos especificos
de transtornos relacionados a ansiedade ao trabalhar para compreender a ansiedade pandémica
(Byam, 2024).

O reconhecimento de emocdes expressas facilmente é essencial na interacdo social, para

pacientes com fobia social, transtornos de ansiedade geral e ansiedade, j& foram relatados déficits



no reconhecimento de emocdes e preconceitos especificos. Este é o primeiro estudo a investigar
padrdes de reconhecimento de emogdes faciais em pacientes com transtorno de panico. Reconhecer
expressoes faciais é de extrema importancia para ter uma interacao social. Pacientes com transtorno
de panico tem bastante dificuldade em expressar esse reconhecimento e ainda existem preconceitos
especificos (Lyra, 2021).

Esses pacientes possuem dificuldade em identificar e diferenciar tristeza e raiva e sdo mais
propensos a terem emocdes explosivas. Esse estudo fez uma investigacdo desses padrdes, tendo
uma descoberta de que os sintomas de depressdo estavam mais interligados aos problemas de
reconhecimento facial do que os sintomas de ansiedade. A distingdo de reconhecimento entre
controles e pacientes somem quando tem o controle dos sintomas depressivos, este efeito é
discutido no contexto de estudos anteriores que relatam déficits de reconhecimento de emogdes em
pacientes deprimidos (Silveira, 2022).

Existe uma literatura extensa sobre o COVID-19, falando sobre suas principais
complicagdes, sintomas e sinais. Mas infelizmente, os impactos causados por ele ndo séo
compreendidos, principalmente aqueles de longo prazo, pelo fato de terem poucos casos e estudos
mostrando o bem-estar das pessoas e sintomas existentes. Tendo finalidade de ser avaliado o que
acontece com as pessoas apés o0 COVID-19 e sua baixa qualidade de vida, mostrando como as
internacdes e os sinais e sintomas afetam o bem-estar e tranquilidade das pessoas (Malik et al.,
2019).

Foram feitos doze estudos com 4.828 pacientes, sendo descoberto que entre 0s pacientes
com PCS (sindrome pés-aguda de COVID-19), 59% relataram uma qualidade de vida ruim. Com
base nos estudos, existe uma prevaléncia de autocuidado com 8%, desconforto e dor com 42%,
dificuldade de mobilidade com 36%, depresséo e ansiedade com 38% e outros sintomas como
fadiga com 64% e disturbio do sono com 47%. Na pesquisa foi mostrado que a qualidade de vida
era consideravelmente bem pior em pacientes com PCS internados na UTI e com fadiga.
Finalizando que a PCS esté associada a sintomas insistentes e ao bem-estar dos pacientes, tendo a
necessidade de mais estudos e pesquisas para ter o entendimento de fatores que foram contribuidos
para este evento (Malik et al., 2019).

Cada dia mais percebe-se um grande aumento em relacdo as doencas psicoldgicas. A
ansiedade pode acarretar diversos transtornos, e o transtorno da crise do panico é um dos mais

vistos atualmente (Nascimento, 2022).



Classifica se como transtorno de ansiedade - segundo o Manual de Diagnostico e Estatistica
de Transtornos Mentais; IV Revisdo (DSM — 1V) — transtorno de ansiedade generalizada (TAG),
Transtorno do panico, agorafobia, fobia social, transtorno obsessivo compulsivo (TOC), fobias
especificas e transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT). Atualmente a quantidade de
diagndsticos tem aumentado cada vez mais e a procura pelo tratamento dessas patologias também
crescem, pois, as pessoas querem diminuir seu sofrimento. (American Psychiatric Association;
Task Force On DSM-1V, 2000).

3.2 Transtorno de ansiedade generalizada (TAG)

O transtorno de ansiedade é caracterizado pela preocupacao constante em desenvolver ou
proporcionar uma doencga grave, algo que vem tendo bastante impacto na atualidade. A sua
principal caracteristica tem foco em garantir alivio nos seus sintomas principais, como: palpitagéo,
fadiga, tensdo muscular, preocupacOes excessivas, dor de cabeca, suor em excesso, entre outros
sintomas, sendo eles com muitas queixas persistentes (Scarella et al., 2019).

A ansiedade € algo comum na salde da sociedade. Terapia cognitivo-comportamental
(uma abordagem estabelecida e com estrutura junto com a colaboragdo entre o paciente e o
terapeuta, buscando uma reestruturacdo sobre comportamentos e emocgdes) e psicofarmacologia é
um tratamento eficaz que alivia seus principais sintomas. E relevante entender as caracteristicas
clinicas e psicopatologia desse transtorno para trabalhar com eficécia e precisdo com 0s pacientes,
mantendo sempre de maneira profissional adequada, sendo empatico, sem julgamentos e evitando
0 excesso de tratamento e exame fisico do médico (Scarella et al., 2019).

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é definido pela ansiedade e uma
preocupacdo de forma excessivas, que podem ser relacionadas a indmeras circunstancias e
atividades, ademais, os sintomas devem durar por pelo menos seis meses. (American Psychiatric
Association Task Force On DSM-1V, 2000)

Os sinais e sintomas apresentados na TAG podem incluir agitacdo, fadiga, falta de
concentracdo, alta irritabilidade, tensdo muscular e distdrbios do sono. Segundo a Pesquisa
Nacional de Comorbidades — NCS — prevé um predominio de TAG no decorrer da vida de 5,7. A
mesma pesquisa evidenciou que as mulheres apresentam cerca de duas vezes mais chances de terem

TAG do que os homens que estdo na mesma situacdo (Souza, 2022).
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As mulheres com TAG geralmente apresentam caracteristicas diferentes das caracteristicas
apresentadas nos homens. Mulheres que apresentam o diagndstico de TAG, além de terem o inicio
da doenca mais precocemente que 0s homens, tendem a ter mais chance de demonstrar sintomas
de transtornos psiquiatricos comérbidos, sobretudo dos transtornos depressivos, do que a
populacdo masculina (Moreno, 2022).

Estudos apresentam que as mulheres que tém TAG, tendem a ter seus sintomas piorados
durante o periodo que antecede a menstruacao — pré-menstrual. Ademais, as mulheres tendem a ter
uma maior procura por tratamento profissional para a doenca do que os homens que apresentam
TAG. Diante disso, percebe-se a importancia de continuar com os estudos mais aprofundados sobre

como o transtorno de ansiedade aguda afeta cada individuo (Fontes, 2024).

3.3 Transtorno do Panico

Durante a pandemia de COVID-19, a relacdo entre o transtorno do panico e as condicdes
impostas pelo cenario global tornou-se particularmente evidente. O transtorno do panico,
caracterizado por atagques repentinos de medo intenso e sintomas fisicos como palpitacdes, falta de
ar e tontura, foi exacerbado pelas circunstancias da pandemia (Meirelles, 2021).

O medo constante de contrair o0 virus, o isolamento social, as incertezas econdmicas e as
mudancas abruptas na rotina contribuiram para um aumento na frequéncia e intensidade das crises
de péanico. A sobrecarga de informacdes, muitas vezes alarmantes, também intensificou a
ansiedade, levando pessoas predispostas ao transtorno do panico a experimentar maior
vulnerabilidade (Barros, 2020).

Além disso, o acesso limitado a suporte social e cuidados de salide mental durante o
isolamento fez com que muitas pessoas enfrentassem essas crises sozinhas, aumentando o impacto
do transtorno em suas vidas. Portanto, a pandemia ndo apenas desencadeou novos casos de
transtorno do péanico, mas também agravou os sintomas em individuos ja diagnosticados,
evidenciando a necessidade de estratégias de apoio psicoldgico e intervencdes especificas para
lidar com essa condicdo em tempos de crise (Martins, 2023).

Segundo pesquisas realizadas em relacdo a epidemiologia na populacéo de forma geral dos
EUA, as mulheres apresentam uma taxa mais elevada para desenvolver o transtorno do panico em

relagdo aos homens. Ainda ndo é possivel explicar ou compreender o que leva a populagdo feminina
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a ter um risco mais elevado de se desenvolver um transtorno de ansiedade ao longo da vida,
ademais, sdo baixos a quantidade de pesquisas que se propdem a investigar se as manifestacdes em
mulheres seriam diferentes da dos homens (Chies, 2022).

O transtorno do panico pode ser descrito e caracterizado por ataques de panico que
acontecem de forma repentina e recorrente, que sao seguidos por no minimo um més no qual a
pessoa se preocupa de forma permanente a respeito de ter ataques adicionais, que podem trazer ou
até mesmo as alteracBes que poderiam afetar no comportamento do individuo. (American
Psychiatric Association. Task Force On DSM-1V, 2000).

Ademais, o transtorno de panico também pode ser acompanhado da agorafobia, que nada
mais € do que o medo de lugares e situacbes que podem causar panico, impoténcia ou
constrangimento, € um transtorno de ansiedade que em grande parte € apresentado apds um
episodio de ataque de panico. (American Psychiatric Association. Task Force On DSM-1V, 2000).

As mulheres apresentam um montante maior em relacdo aos homens em relagéo a terem o
transtorno do pénico. Ademais, vale ressaltar que existe uma diferenga nos sinais e sintomas
apresentados entre homens e mulheres. Um maior nimero da populacdo feminina apresenta
sintomas referentes a area da respiracdo, como dificuldade para respirar, desfalecimento e
sufocamento, durante os periodos de ataques de panico em relagcdo aos homens (Petrelli, 2023).

Além disso, alguns estudos vém relatando que as mulheres que apresentam o transtorno de
panico tém um maior risco durante a vida de demonstrarem comorbidade com transtornos
psiquiatricos de forma geral (Oliveira, 2018). Ademais, a populacdo feminina também tem a
tendéncia de terem maiores indices de agorafobia, depressao, TAG, fobia simples e transtorno de
somatizagéo, em relagdo aos homens com transtorno de panico. (Brito, 2023).

Além disso, as mulheres também tém maior tendéncia a ter abuso e dependéncia de alcool
em relacdo as mulheres que ndo sofrem do transtorno, o que leva a crer que pode haver um vinculo
geneético entre o transtorno de panico e abuso de alcool nas mulheres. Na maioria dos casos 0s
transtornos comorbidos nas mulheres podem ser mais graves e cronicos que a populagdo masculina
(Brito, 2023).
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4 DISCUSSAO

Figura 1: Fluxograma artigos eleitos para discussdo do tema em destaque, 2024
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Apos a realizacdo da pesquisa com os descritores em saude, identificaram-se um total de
142 artigos, sendo 59 da Scielo (Scientific Electronic Library Online) e 83 provenientes da base de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Apos a filtragem dos artigos encontrados, 33 se
mostraram adequados aos critérios do estudo. Posteriormente, procedeu-se com a leitura minuciosa
de cada um, resultando na selecdo de 09 artigos que atendiam aos objetivos desta reviséo: 6 da
BVSe 3daSciELO. Apos a selecdo dos artigos pertinentes, € apresentado no Quadro 1 um resumo

das informacdes referentes aos nove estudos que compdem a discussdo dessa revisao.



Tabela 1: Estudos selecionados para leitura na integra apds realizagéo de leitura prévia e
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pandemia
COVID-19

hospitalar e a
percepcdo do
clima de
seguranga na
pandemia
COVID-19.

2021. A coleta de
dados foi realizada
com formularios
eletronicos  reunindo
questionarios
sociodemogréafico/
ocupacional e versoes
brasileiras do Safety
Attitudes

Questionnaire e
Schutte  Self  Test.
Aplicou-se teste de
correlacéo de
Spearman e analise de
regressao linear

simples/multipla

filtragem
Autor Titulo Objetivo Método Resultado
1 | Silva, Inteligéncia Analisar  a | Estudo transversal, | O aumento de
Laodic emocional de |relagdo entre | analitico, realizado |1 ponto nos
éia trabalhadores | inteligéncia com 81 trabalhadores | niveis de
Cardos |de salude e |emocional de | de saiude que atuaram | inteligéncia
o et al |clima de |trabalhadores |em  hospitais na | emocional
(2024) seguranca em | de salde em | pandemia, entre | repercutiu no
hospitais na | ambiente setembronovembro de | aumento de

0,487 pontos
nos niveis de
percepcao do
clima de
seguranga. O
preditor mais
significativo
dessa
percepcao foi
a habilidade
de manejo das
emocdes de
outros
(B=0,334;
p=0,003;
R2=0,168).

Fonte: Préprios autores, 2024.

Tabela 1: Continuacdo
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Autor Titulo Objetivo Método Resultado
2 | Franca , | AcOes Mapear as | Revisdo de escopo | Os principais
Bruna educativas acoes desenvolvida em | beneficiarios
Dias et al |realizadas na | educativas agosto de 2023, | dasacg0Oes
(2024) pandemia realizadas com | abrangendo as | educativas
com 0S bases  CINAHL, | incluiram
profissionais | profissionais Medline, LILACS, |69% de
de saude da |de salde da |IBECS, BDENF e | médicos, 56%
atencéo Atencéo Web of Science. Ao | de
primaria: Priméria todo, 32 | enfermeiros,
revisdo  de | durante a | publicacdes foram | 25% de
escopo pandemia da | analisadas por meio | farmacéuticos,
COVID-19. de analise de |13%de
conteddo. assistentes
sociais e

dentistas, 9%
de psicélogos,
agentes
comunitarios
de salde e
profissionais
de laboratorio,
e 6% de
técnicos de
enfermagem,
nutricionistas
e educadores
fisicos.

Fonte: Proprios autores, 2024.



Tabela 1: Continuacao
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no contexto
de pandemia

transicional  de
Donald
Winnicott.

Autor Titulo Objetivo Método Resultado
3 | Gouget, A Elaborar Ensaio literario | A perspectiva
Daniella ressignificacdo | perspectiva que discute o | deum cuidado
Teixeira do cuidado no |de cuidado | processo de | ampliado
Dantas & | contexto de | que se | cuidado de | favorece a
Baptista, pandemia apresenta profissionais de | possibilidade
Tatiana enguanto salide no contexto | criativa de
Wargas proposta de |da COVID-19 a | novas
de Faria ressignifica partir das | produgdes de
(2024) cdo possivel | perspectivas da | sentido e de
ao psicanalise, sob 0 | sustentacdo
adoeciment o | prisma do espago | para 0s

profissionais,
ressignificando
suas
experiéncias
de vida,
através do
amor, da
criatividade,
da sabedoria
pratica, do
cuidado
prudente, do
trabalho vivo
em ato e do
imaginario
motor.

Fonte: Préprios autores, 2024.

Tabela 1: Continuacéo
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Autor Titulo Objetivo Método Resultado
Lima, Gestdo do | Gestdo do | Estudo qualitativo | Os resultados
Pamela |cuidado e |cuidado e |realizado em um | permitiram
Gissi lideranga lideranga hospital universitario | construir trés
et al |[na na em Sdo Paulo, | categorias
(2024) | percepgao percepgao Brasil. A amostra foi | teméticas: O

de de composta por oito | invisivel que limita:

enfermeiras
no contexto
hospitalar
da COVID-
19

enfermeiras
no contexto
hospitalar
da COVID-
19

enfermeiros que
trabalharam no
cuidado de pacientes
que testaram positivo
para COVID-19. A
coleta de dados foi
realizada por meio
de entrevistas
semiestruturadas
sobre as experiéncias
na gestdo do cuidado
no enfrentamento da
pandemia. A anéalise
tematica e a
interpretacdo  com
base na
psicodindmica  do
trabalho foram
utilizadas na analise
dos dados.

biosseguranga,
angustia, incerteza e
medo da pandemia,
proteger-se e
garantir a protecédo
dos outros;
Instrumentos do
processo de
trabalho na gestdo:
treinamento da
equipe,
dimensionamento
de pessoal,
gerenciamento de
materiais, pratica
criativa diante da
insuficiéncia; as
competéncias
envolvidas com a
equipeea
lideranca.

Fonte: Préprios autores, 2024.

Tabela 1: Continuacdo
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Autor Titulo Objetivo Método Resultado
De Saude mental | Analisar Revisdo No &mbito da saude
Olivera, | no Brasil em | aspectos da | documental mental, a politica
Claudia | tempos de | saude bibliogréafica sobre | nacional baseada nos
(2024) neoliberalism mental no |o contexto | principios da reforma
0 e pandemia: | Brasil historico e politico | psiquiatrica sofreu
retrocesso e |[como um |do Brasil entre | graves retrocessos.
resisténcia. campo 2016 até 2021
politico
ativo,
envolvend
0 uma
variedade
de
segmentos
sociais.
Maturin | Dimensdes da | Avaliar a | Estudo transversal | A prevaléncia global
0, pandemia de |associagdo |com uma amostra | de TMC foi de
Manuel | COVID-19: entre probabilistica de | 39,9%; foi maior
a Matos | prevaléncia de | estressores | 1.014 entre Agentes
et al | transtornos ocupaciona | trabalhadores da | Comunitarios de
(2024) mentais i s e |saude de trés | Saude/Endemias
comuns em | transtornos | municipios da | (CHA/EDCA)
trabalhadores mentais Bahia. Os TMCs | (47,2%), seguido por
e comuns foram  avaliados | pessoal de gestdo e
trabalhadoras (TMC) usando o SRQ-20. | vigilancia (38,6%),
“invisibilizad entre A escala  de | técnicos (35,4%)e
os ”dasatdee | trabalhador | Desequilibrio pessoal de
sua associacdo | esdasaude | EsforcoRecompen | apoio/manutencao/li
com “invisiveis |sa (ERI) e o | mpeza(29,9%).
estressores " no | Modelo Demanda-
ocupacionais contexto da | Controle avaliaram
pandemia 0S estressores
de ocupacionais.
COVID19. | Foram realizadas
analises
descritivas,
bivariadas e
maultiplas para
avaliar a
associagdo entre as
variaveis de
interesse
Autor Titulo Objetivo Método Resultado
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entre a variavel
dependente e das
variaveis
independentes.

7 | Ferreira | Os Este artigo | Revisdo de | Os resultados
, Brisa | enfermeiros e |tem como | literatura cientifica | apontam que a
Emanue | a sindrome de | objetivo que abordam a | pandemiada
| le | burnout no |analisar a |tematica em | COVID-19 aumentou
Silva et | contexto da | relacdo questdo a sobrecarga de
al pandemia da | entre trabalho dos
(2024) COVID-19 enfermeiro enfermeiros, que tém
s e a enfrentado condicGes
sindrome adversas de trabalho,
de Burnout como falta de
diante da equipamentos de
pandemia protecdo individual e
da 0 medo de
CoVID19. contaminacéo, isso
tem levado a um
aumento dos niveis
de estresse e Burnout.
8 | Nascim | Repercussdes | Analisar Estudo transversal, | 77 profissionais
e nto, |na saude | fatores com aplicacdo de | responderam ao
Luciana | mental de | associados | questionario online | questionario. A
Silvado | profissionais a ansiedade | contendo varidveis | fisioterapia foi a
et al | da salde de |edepressdo | sociodemograficas | categoria profissional
(2024) um  hospital | em e relacionadas ao | associada a
publico do | profissiona | trabalho e | ansiedade, e o setor
Recife durante | isdesaude | instrumento escala | de atuacdo no
a pandemia de | que de depressdo, | COVID-19eo0
COVID-19 prestam ansiedade e | tempo de exercicio
assisténcia | estresse. foram associados a
a pacientes | Realizadas depresséo.
com analises descritivas
COVID-19 | das variaveis
em um | independentes e
hospital analise  bivariada
publico de |usando regressdo
Recife linear da relacdo

Fonte: Préprios autores, 2024.

Tabela 1: Continuacdo
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Autor Titulo Objetivo Metodo Resultado
9 | Silva, Arranjos e | ldentificar Realizou-se Os principais
Amanda | inovacdes 0s arranjos | busca em trés | arranjos
Seraphic | paraocuidado |de cuidado | bases de dados | identificados foram
0 em salde |em  saude | (SciELO, os digitais, de
Carvalho | mental 1 no | mental que | PubMed e | natureza publica,
Pereira enfrentamento | foram LILACS), em | desenvolvidos na
(2023) da COVID- | implementa portugués, esfera municipal e
19:  revisdo | dos no | inglés e | com integracdo
integrativa enfrentamen | espanhol, com | com arede de
to a | os descritores | saude. Os modelos
pandemia de | “SAUDE de cuidado em
COoVID19. MENTAL” or | saude mental para o
“SALUD enfrentamento da
MENTAL” or | pandemia sdo
“MENTAL discutidos a partir
HEALTH” dos tipos de arranjo
AND produzidos nesse
“COVIDI19”,no | contexto sanitario
periodo de 2020 | emergencial e
a 2021. Foram | critico. Apresenta-
encontrados se, ainda, um
3.451 artigos, | recorte da realidade
sendo 43 | encontrada no
selecionados Sistema Unico de
para analise Saude (SUS),

reiterando sua
resiliéncia.

Fonte: Préprios autores, 2024.

Os autores empregaram diversos métodos de pesquisa de forma estratégica para investigar
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a relagdo entre distarbios mentais e o isolamento social pos-pandemia. Silva (2024) utilizou um
estudo transversal analitico com 81 trabalhadores da saude, permitindo a analise direta das
condicbes mentais desses profissionais e a identificacdo das consequéncias do isolamento.
Nascimento (2024) conduziu um estudo transversal com uma amostra de 1.014 trabalhadores da
salde, ampliando a abrangéncia geografica e proporcionando uma anélise representativa dos

impactos mentais.

Franca (2024), Ferreira (2024) e Silva (2023) realizaram revisdes bibliograficas para
compilar evidéncias sobre o impacto da pandemia na saide mental. De Oliveira (2024) optou por
uma revisdo documental focada no contexto histdrico e politico do Brasil, enquanto Lima (2024)

conduziu um estudo qualitativo com enfermeiros, explorando suas experiéncias subjetivas.

Por fim, Gouget (2024) escolheu um ensaio literario baseado na psicanalise, discutindo o
cuidado dos profissionais de salde no contexto da pandemia. Esse formato permitiu uma reflexao
teodrica sobre o sofrimento emocional e os desafios psiquicos enfrentados pelos trabalhadores da
linha de frente, oferecendo uma perspectiva critica que enriquece a compreensao sobre os efeitos

psiquicos de longo prazo.

A escolha diversificada de métodos, entre estudos empiricos e revisdes teoricas, foi
fundamental para proporcionar uma compreensdo completa da relagéo entre o isolamento social e
os distarbios mentais, abordando a questdo sob multiplos angulos e contribuindo para uma viséo
robusta do problema durante os tempos de pandemia.

Nesse cenario, vale ressaltar que os textos selecionados nessa discussao destacam as
consequéncias negativas da pandemia para a saude mental, como o aumento da ansiedade,
depressdo e outros transtornos psicossociais. Além disso, abordam as estratégias de enfrentamento
adotadas pela sociedade, incluindo préaticas de autocuidado, terapia online e a importancia do

suporte social na busca por bem-estar emocional em tempos de crise (Pereira Filho, 2023).

A pandemia de Covid-19 é reconhecidamente abordada na literatura recente como um fator
que agravou significativamente os problemas de salide mental, afetando tanto os pacientes quanto
os profissionais de saude. Diante dessa realidade, os achados de Oliveira (2024) em seu artigo,

apontam um retrocesso significativo na politica nacional de saude mental, observando que os
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principios da reforma psiquiatrica foram gravemente comprometidos. Esse achado evidencia um
cenario critico de negligéncia estatal, que impactou diretamente a assisténcia a saide mental

durante a pandemia.

Pesquisas evidenciaram que a sobrecarga de trabalho dos enfermeiros se intensificou
durante a pandemia de COVID-19, resultando em sérias consequéncias para a saude mental e fisica
desses profissionais, como altos niveis de estresse e exaustdo (Ferreira, 2024).
Complementarmente, foi identificado que muitos profissionais de salde apresentaram casos de
ansiedade associados ao atendimento de pacientes com COVID-19, observando que a duragdo do
exercicio profissional estava ligada ao aumento dos casos de depressao. Esses achados ressaltam a
relacdo direta entre a exposi¢cdo prolongada ao ambiente pandémico e o surgimento de distdrbios
mentais, destacando a urgéncia de intervencdes para mitigar esses efeitos adversos na salude dos

trabalhadores da satde (Nascimento, 2024).

A pandemia de COVID-19 causou um impacto profundo e abrangente na saide mental
global, evidenciado pelo notavel aumento dos transtornos de ansiedade. Estudos apontam que a
ansiedade relacionada a pandemia se manifestou por meio de sintomas somaticos, transtornos de
panico e transtorno obsessivo-compulsivo, sublinhando a complexidade e a gravidade dessa

condi¢do em um contexto de crise (Byam, 2024).

Neste contexto, vale ressaltar que fatores como o isolamento social, preocupagao constante
com a salde e a instabilidade econébmica foram determinantes no agravamento dos niveis de
estresse, resultando em um aumento significativo dos sintomas de ansiedade. Essas consequéncias
evidenciam a urgéncia de abordagens eficazes para enfrentar os desafios a saide mental impostos

pela pandemia (Faro, 2020).

Em estudo pdés pandemia, foi sugerido que a dificuldade em identificar e diferenciar
emocdes como tristeza e raiva pode exacerbar o transtorno de panico, destacando um viés
especifico no reconhecimento emocional (Lyra, 2021). Este pensamento se alinha a perspectiva
argumentativa de alguns autores, no qual sugerem que os sintomas de depressdo, mais do que 0s
de ansiedade, estdo interligados aos problemas de reconhecimento facial. Ao controlar os sintomas
depressivos, a diferenga no reconhecimento de emoges entre pacientes com transtorno de panico

e individuos sem o transtorno tende a desaparecer, sugerindo uma sobreposicdo de sintomas entre



22

depressdo e transtorno de panico (Silveira, 2022).

Percebe-se, que além dos transtornos de ansiedade e panico, a Sindrome P6s-Aguda de
COVID-19 (PCS) esta associada a uma qualidade de vida reduzida e altas taxas de depressao e
ansiedade entre os pacientes afetados. Esses achados evidenciam a necessidade de mais estudos
sobre os efeitos duradouros do COVID-19 na satde mental e fisica, enfatizando a importancia de
intervengdes e suporte a longo prazo. Foi percebido, que durante a pandemia os transtornos
psicoldgicos, incluindo o transtorno de panico, tornaram-se mais prevalentes durante a pandemia,
exacerbando os sintomas em pessoas ja predispostas e revelando novos casos, 0 que indica uma
urgente necessidade de atencdo a salde mental no contexto pandémico e pds-pandémico
(Nascimento, 2022).

Assim, as circunstancias do cenario pandémico, como o medo constante de contrair o virus
e o isolamento social, contribuiram significativamente para a intensificacdo desse transtorno. As
incertezas econdmicas e as mudancas abruptas na rotina diaria funcionam como gatilhos adicionais,
exacerbando tanto a frequéncia quanto a gravidade das crises de panico (Meirelles, 2021).

Indiscutivelmente, a sobrecarga de informagdes, muitas vezes alarmantes e contraditorias,
potencializou o0 aumento da ansiedade entre a populacédo. Essa ansiedade amplificada fez com que
individuos predispostos ao transtorno do panico se tornassem ainda mais vulneraveis, aumentando
a incidéncia e a intensidade das crises (Barros, 2020).

Adicionalmente, segundo estudos epidemioldgicos realizados nos Estados Unidos, as
mulheres apresentam uma taxa mais elevada de desenvolvimento do transtorno do panico em
comparacdo aos homens. Embora ainda ndo se compreenda completamente 0 motivo dessa
diferenca de risco, e apesar da escassez de pesquisas focadas nas manifestacGes especificas do
transtorno em mulheres, é evidente que o impacto da pandemia exacerbou essa vulnerabilidade,
apontando para a necessidade de uma abordagem mais sensivel ao género no tratamento e na
prevencdo do transtorno do panico (Chies, 2022).

Diante das consequéncias da pandemia para a saide mental de todos os envolvidos, a
literatura ap6s os anos de 2019 é vasta ao reconhecer que durante a pandemia foi exigido uma
mobilizacdo coletiva, integrando esfor¢os de profissionais de salde, apoio psicoldgico e estratégias
de autocuidado, a fim de mitigar os impactos emocionais e psicologicos que afetaram diversas
camadas da sociedade (Schmidt, 2020).
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Dessa maneira, ficou evidente a necessidade urgente de desenvolver estratégias de apoio
psicoldgico e intervencdes especificas para lidar com o transtorno do panico em tempos de crise.
A pandemia exp0s a fragilidade das redes de apoio e a insuficiéncia dos recursos disponiveis para
tratar transtornos de ansiedade graves durante emergéncias globais. Observou-se que o
desenvolvimento emocional pode ter um papel protetor em situacdes de crise (Martins, 2023; Silva,
2024).

Por outro lado, as acdes educativas realizadas durante a pandemia beneficiaram
majoritariamente 69% dos médicos, 56% dos enfermeiros e 25% dos farmacéuticos, indicando que
as intervencges voltadas a educacdo em saude foram eficazes em capacitar uma ampla gama de

profissionais, fortalecendo a atuag&o coletiva no enfrentamento da crise sanitéaria (Franga, 2024).

Os resultados trouxeram uma perspectiva mais subjetiva, sugerindo que o cuidado
ampliado proporcionou uma ressignificacdo das experiéncias de vida apos a pandemia,
favorecendo a criatividade e promovendo uma adaptacdo emocional mais saudavel para os
profissionais. Esse enfoque psicanalitico destaca a importancia do cuidado emocional no contexto
pos-pandémico (Gouget, 2024).

Diante desse cenario, estudos refletem os desafios enfrentados pelos enfermeiros no
cotidiano hospitalar durante a pandemia, revelando limitagcGes estruturais, mas tambem o
fortalecimento da lideranga e do trabalho colaborativo como aspectos-chave para a superacdo das
dificuldades (Lima, 2024).

Por conseguinte, a literatura destaca que os modelos de cuidado em salde mental,
discutindo os diferentes arranjos, foram desenvolvidos em resposta a crise sanitaria emergencial.
Essa discussdo apontou que os modelos de cuidado precisaram ser adaptados rapidamente para
responder as novas demandas impostas pela pandemia (Silva, 2023).

Durante a pandemia a terapia cognitivo-comportamental e a psicofarmacologia emergiu
como tratamentos eficazes para aliviar esses sintomas. No entanto, a pandemia apresentou um
desafio adicional: o isolamento social e as limitacfes de acesso aos servi¢os de saude mental
dificultaram a continuidade e a eficacia desses tratamentos. Isso reforgou a importancia de

compreender profundamente as caracteristicas clinicas e a psicopatologia do TAG, a fim de
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proporcionar um cuidado empatico e eficaz, evitando o excesso de exames fisicos que podem nédo

atender as necessidades emocionais dos pacientes durante a pandemia (Scarella et al. 2019).

A prevaléncia do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é significativamente maior
em mulheres, que tém cerca de duas vezes mais chances de desenvolver esse transtorno em
comparacao aos homens. Essa informacao € especialmente pertinente no contexto pandémico, onde
muitas mulheres enfrentam uma sobrecarga de responsabilidades domésticas e cuidados familiares,
resultando em niveis elevados de estresse e ansiedade (Souza, 2022).

As mulheres com Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) apresentam, com maior
frequéncia do que os homens, comorbidades psiquiatricas, como transtornos depressivos (Moreno,
2022). Esse quadro pode ter sido agravado durante a pandemia, devido a falta de suporte social e
ao aumento da carga emocional. Além disso, os sintomas de TAG em mulheres tendem a se
intensificar no periodo pré-menstrual, o que deve ser considerado pelos profissionais de satde ao
desenvolver estratégias de tratamento e suporte, especialmente em momentos de crise, como

durante a pandemia (Fontes, 2024).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de COVID-19, além de seus impactos devastadores na saude fisica, trouxe a
tona a relevancia das doencas psicossomaticas, evidenciando a complexa interconexdo entre satde
mental e fisica. O isolamento social, as incertezas econémicas e 0 medo continuo do contagio
exacerbaram condicdes psicoldgicas, como o estresse, a ansiedade e as crises de panico, que se
manifestam fisicamente em uma proporcao significativa da populagéo.

Esse estudo confirma que o cenario pandémico contribuiu para um aumento expressivo das
doengas psicossomaticas, ressaltando a necessidade urgente de desenvolver estratégias de
prevencdo e tratamento que considerem essa inter-relagdo. As intervencdes humanizadas, que
priorizam o cuidado integral e emocional dos individuos, mostram-se essenciais para mitigar os
efeitos dessas condicGes e melhorar a qualidade de vida dos afetados.

Além disso, compreender os fatores que contribuiram para o surgimento e agravamento
dessas doencas durante a pandemia € essencial para a construcdo de politicas de satde publica mais
eficazes, que possam enfrentar futuras crises com maior preparo e sensibilidade. Em suma, a

pandemia destacou a importancia de se investir em saude mental como parte integrante do cuidado



25

global com a saude, reforcando a necessidade de abordagens multidisciplinares e humanizadas em
tempos de crise.

Conclui-se que ha uma necessidade urgente de desenvolver estratégias de prevenc®-~ -
tratamento para doencas psicossomaticas, enfatizando a importancia de abordagens humani:

e multidisciplinares.
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