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Vulnerabilidade Social e Saude Mental: Principais
Transtornos Associados aos Fatores Sociais

Bruna Neres Moreira da Fonsecal

Resumo

A saude mental esta relacionada com a forma em que os individuos reagem as exigéncias
da vida, sendo capaz de usar suas habilidades para recuperar-se dos estresses da vida,
sendo produtivo e contribuindo com a sociedade. A relacdo entre salide mental e
vulnerabilidade social é multifacetada, individuos que enfrentam frequentemente
estressores adicionais impactam negativamente sua salde mental. Dessa forma, o
objetivo desse estudo € identificar os principais distirbios mentais relacionados a
vulnerabilidade social, buscando revelar se essa populagdo em vulnerabilidade estd mais
sujeita ao desenvolvimento dessas psicopatologias. Foram utilizados os termos “Saude
Mental”, “Vulnerabilidade Social”, “Transtorno Mental” e “Atencdo Psicossocial” nas
seguintes bases de dados: SciELO Brasil, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Brasil,
Lilacs, PubMed e Web of Science. Foram encontrados 302 artigos, dentre os quais 10 se
encaixavam nos critérios de inclusdo, permitindo uma analise critica das informacoes
disponiveis. Em sintese os estudos apontam que o fator econémico tem alta relevancia
quanto ao risco de desenvolvimento de transtornos mentais.

Palavras-chave: Vulnerabilidade Social; Saide Mental; Disturbios Psicol6gicos.

Abstract

Mental health is related to the way in which individuals react to the demands of life, being
able to use their skills to recover from life's stresses, being productive and contributing to
society. The relationship between mental health and social vulnerability is multifaceted,
individuals who frequently face additional stressors negatively impact their mental health.
Therefore, the objective of this study is to identify the main mental disorders related to
social vulnerability, seeking to reveal whether this vulnerable population is more prone
to the development of these psychopathologies. The terms “Mental Health”, “Social
Vulnerability”, “Mental Disorder” and “Psychosocial Care” were used in the following
databases: SciELO Brasil, Biblioteca Virtual em Saude (VHL) Brasil, Lilacs, PubMed
and Web of Science. 302 articles were found, of which 10 met the inclusion criteria,
allowing a critical analysis of the available information. In summary, studies indicate that
the economic factor is highly relevant in terms of the risk of developing mental disorders.

Keywords: Social Vulnerability; Mental health; Psychological Disorders

! Graduandos do Curso de Medicina, do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
— Uniceplac. E-mail: bruna.moreira@ medicina.uniceplac.edu.br



INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Satde - OMS afirma que saude mental &€ um “estado
de bem-estar em que o individuo desenvolve suas habilidades pessoais para enfrentar os
desafios da vida, contribuindo com a comunidade.” A relagdo entre distirbios de saude
mental e vulnerabilidade social sdo muito complexas, exigindo uma contextualizacdo de
cada caso em si, de forma que ndo se resuma apenas a uma logica simplista de “estado de
loucura” e “pobreza” (OMS, 2011; Zanardo; Ventura; Consule, 2021).

A palavra vulnerabilidade remete ao sentido de algo fragil e pode ser articulada
aos componentes individual ou social. Este termo pode ser aplicado a diferentes campos
tematicos, como o Direito; Epidemiologia; Etica Social e Satide Mental. Da possibilidade
do enfraquecimento da forma com que as pessoas agem e se defendem, surgem posturas
e iniciativas que visam garantir direitos, fundamentados em leis, no campo dos direitos
humanos pelos principios de igualdade e ndo discriminagdo que sdo embasados no
reconhecimento da condi¢do de humanidade (Gama; Campos; Ferrer, 2014).

Observa-se ao longo da histéria humana que a vulnerabilidade social surgiu na
relacéo individuo-coletividade em condigGes sociais mutaveis, construidas com base em
relaces de poder, resultando na discrepancia e fragilizacdo da cidadania com parte dos
individuos (Sevalho, 2018).

Por outro lado, quanto a salude mental, também é importante esmiucar a
vulnerabilidade individual, social e programatica ligada as pessoas com transtornos
mentais, que enfrentam restricbes ao exercicio de seus direitos e se deparam com
dificuldades de acesso aos servicos de salde, educacdo e oportunidades de trabalho.
Somando estes fatores, pessoas com tais transtornos morrem prematuramente, se
comparadas com a populagdo em geral. Estigma e discriminacgado geram baixa autoestima,
diminuigdo da autoconfianca e reducdo de motivacao quanto ao futuro. Resulta ainda em
isolamento, considerado importante fator de risco para o surgimento de distdrbios
mentais. A salude mental também é afetada quando sdo negados direitos civis, politicos,
sociais, econdmicos e culturais (Gama; Campos; Ferrer, 2014).

Dentre as relagdes entre vulnerabilidade e saide mental é importante evidenciar
perspectivas que permitam uma aproximacdo com o fendémeno do sofrimento mental sem

aprisiona-lo em categorias ou conceitos engessados. Para entender a vulnerabilidade é
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necessario ampliar o olhar, saindo apenas do individual para o plano das suscetibilidades
socialmente configuradas. Vulnerabilidade ndo pode ser entendida como incapacidade e
0s 6 grupos vulneraveis ndo devem ser considerados vitimas passivas de sua propria
realidade (Zanardo; Ventura; Consule, 2021).

Enfim, a vulnerabilidade contém a possibilidade da autonomia, que se expressa,
na pratica, em possibilidades de “dizer” e ‘“agir”, direitos que sdo tradicionalmente
negados as pessoas com transtornos mentais. A utilizacdo do referencial dos direitos
humanos para a garantia a salde mental e como base para o dialogo e mobilizacdo das
pessoas com transtornos mentais, pode ser um mecanismo para que estas pessoas lidem
com sua propria vulnerabilidade, criando condicbes para conscientemente agirem e a
transformarem a proépria realidade (Sevalho, 2018).

Dentro desta perspectiva, viu-se a necessidade de trabalhar sob um conceito de
clinica ampliada, propondo uma prética clinica mais complexa e longitudinal. Da mesma
forma, pensar em termos de vulnerabilidade pressupde uma abertura para acoes
intersetoriais e formacdo de redes de atencdo que integrem a area da salde com outras
areas relacionadas a saude integrando uma equipe multidisciplinar (Gama; Campos;
Ferrer, 2014).

Nesse sentido, as garantias em relacdo a vulnerabilidade e saide mental surgiram
para superar o preconceito fundamentado na identificacdo de grupos de risco e
culpabilizacédo individual. Assim, este estudo tem como objetivo identificar os principais
transtornos mentais associados & vulnerabilidade social, buscando evidenciar se essa

populacdo estd mais propensa ao desenvolvimento dessas psicopatologias.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A revisdo foi realizada e inspirada de acordo com o modelo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Uma busca sistematica das
seguintes bases de dados eletronicas foi realizada: SciELO Brasil, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) Brasil, Lilacs, PubMed, Web of Science com publicacGes de artigos
académicos originais. O periodo para a pesquisa da literatura foi dos ultimos 14 anos. A
escolha desse periodo se deu devido ao nimero de publicagbes reduzidas com essa
tematica nos Gltimos 5 anos. Varias combinacdes de palavras-chaves foram usadas: que

incluiram os seguintes descritores/termos nos idiomas portugués e inglés, contidas no
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titulo € no resumo: “Salde Mental”, “Mental Health”, “Sadde”; “Vulnerabilidade”,
“Vulnerability”, “Doengas Mentais”, “Disturbios Mentais”, “Transtornos Mentais”,
“Atencao Psicossocial” e “Psychological Disorders”.

Foi utilizada uma combina¢do com o conector “AND”, incluida no titulo e
resumo, sendo essa: “Distlrbios Mentais AND Vulnerabilidade Social”. Foram
encontrados 131 artigos especificamente. Os resultados das pesquisas de cada banco de
dados foram exportados para uma planilha de dados no programa da Microsoft Excel®
(versdo 2016), para identificar e excluir artigos duplicados

Adicionalmente a esta etapa foi realizada uma busca manual de outros artigos
elegiveis identificados como pertinentes ao tema a partir das referéncias bibliograficas
presentes nos estudos que atendessem aos critérios da revisdo. Tal busca foi filtrada pelo
titulo dos artigos e procurou identificar apenas os estudos que apresentavam como foco
doencas mentais e suas relagdes com o estado de vulnerabilidade social. O periodo de
pesquisa na base de dados e pesquisa manual ocorreram entre setembro e novembro de
2024.

Nesse levantamento, os estudos eram elegiveis para inclusdo obedeceram aos
seguintes critérios: estudos sobre vulnerabilidade social e distirbios mentais que esse
estado implica; ter sido publicado em periddicos indexados e ser publicado no idioma
portugués e inglés. Foram excluidos desta revisdo os trabalhos ndo indexados, aqueles
cuja tematica se mostrou distante do assunto principal e artigos duplicados na base de
dados.

Em uma etapa seguinte, os artigos foram selecionados para leitura de titulo e
resumo. Aqueles que ndo cumpriam os critérios de inclusdo foram excluidos. A selecdo
foi realizada por um pesquisador e revisada independentemente por um segundo
pesquisador. Divergéncias foram discutidas em reunides até alcancar consenso,
finalizando assim o processo de selegdo.

Cada estudo foi revisado para verificar e sintetizar informacoes relacionadas ao
tema da pesquisa. Quanto a caracterizagdo dos estudos, foram considerados: titulo,

autores, ano de publicacdo, pais e resultados.

ANALISE DE RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Um total de 302 artigos foi encontrado nas bases de dados mencionadas,

utilizando as combinac@es indicadas. Inicialmente, os titulos dos estudos identificados
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foram selecionados para avaliar a elegibilidade (Figura 1). Em seguida, os artigos
completos dos estudos considerados "relevantes” para a revisdo foram recuperados e

analisados conforme os critérios de inclusao e exclusao.

Figura 1 - Diagrama PRISMA - Fluxo da estratégia de busca e resultados.

O quadro 1 apresenta a distribui¢do dos estudos selecionados na revisdao segundo:
titulo, autores, ano de publicacgdo, pais e seus respectivos resultados. Todos os estudos

foram conduzidos no Brasil e publicados entre 2011 e 2021.

Quadro 1. Distribuicédo dos artigos incluidos na revisdo segundo: titulo, autor/ ano da publicacéo,
pais de origem e conclusoes.

1.| Salde mental | Gama CA O  objetivo  é | Considera-se

na atencdo | etal. analisar o termo | importante apontar
primaria  a salde mental a| que a Atengdo
sadde: estudo partir da | Primaria em Salde
avaliativo em compreensdo de | é palco de um
uma grande seus modelos | embate entre

cidade tedricos, diferentes
brasileira construidos  pelo | concepgOes no
recorte da producdo | modo de fazer
cientifica. salde. A mudanca
¢ dificil, mas
possivel, e que os
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avangos
conseguidos até os
dias atuais podem
ser revertidos caso
nédo haja
sustentabilidade no
investimento  nos
profissionais e nos
processos de
transformacgdo das
préticas em salde.

Transtorno Borim FS, | 2013 Brasil | O objetivo  é | A prevaléncia do
mental Barros analisar 0 | transtorno mental
comum na | MB, e transtorno  mental | comum é elevada
populacéo Botega NJ. comum em idosos | na populagdo idosa
idosa: segundo varidveis | estudada e 0s
pesquisa de demogréficas, achados deste
base socioecondmicas, estudo constataram
populacional de comportamentos | as maiores
no Municipio relacionados a | prevaléncias  nos
de Campinas, salde e | mais velhos e nos
Sdo  Paulo, morbidades. individuos que nao
Brasil trabalhavam. 0]
segmento de 80
anos e mais € o
grupo etario que
mais cresce no
pais, viu-se que é
fundamental
investir na
autonomia e na
vida saudavel
desses individuos,
assim como prover
atencdo adequada
as suas
necessidades.
Fatores Drummon | 2014 Brasil | Avaliar portadores | Concluiu-se  que
sociais d BL, de transtornos | existe uma
associados a | Radicchi mentais com e sem | necessidade de
transtornos AL, situacbes de risco, | politicas publicas,
mentais com | Gontijo atendidos nas | para aumento do
situacBes de | EC. unidades de | ndmero de
risco na Atencdo Priméria | equipamentos da
atencéo de Saude (APS). rede  social e
primaria de projetos de apoio
salde social, com

incentivo a
participacdo  das
familias.
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Salde mental | Gama CA, | 2014 Brasil | O objetivo do texto | Foi  relatada a
e Campos é refletir sobre as | necessidade de
vulnerabilida | RT, Ferrer relacGes entre | uma mudanga na
de social: a | AL. salde mental e | direcdo do
direcdo  do vulnerabilidade tratamento saindo
tratamento social a partir do | de praticas
encontro da | centradas na
Psiquiatria doenca, na
Bioldgica com a | assisténcia curativa
Reforma e na intervencdo
Psiquidtrica. medicamentosa
para intervencgdes
que valorizem a
criacdo de sentidos
para o sofrimento
mental e que
produzam
ampliacdo das
relagBes sociais do
sujeito portador de
disturbios mentais.
Dilemas e | Gomes TB | 2016 Brasil | Este artigo objetiva | Em suma, viu-se
vicissitudes e Santos desvelar os dilemas | que se a
de familias | JB. e vicissitudes das | desinstitucionaliza
em situacdo familias em | ¢do, por um lado,
de situacdo de | possibilita 0
vulnerabilida vulnerabilidade tratamento de seus
de social no social no contexto | familiares com

contexto da
desinstitucio
nalizacdo
psiquiatrica

hodierno da
desinstitucionalizag
do psiquidtrica.

foco humanizado,
por outro, é razdo
de grandes
frustracGes em
virtude de a oferta

ser incompleta,
pelas  condigBes
objetivas do
atendimento:

restricdo no
ndmero de

atendimentos; falta
de  médicos e
medicamentos;

infraestrutura
inadequada;
exclusdo da
opinido dos
familiares nas
mudancas

gerenciais; falta de
apoio psicolégico
aos familiares,
entre outras
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caréncias. Diante
disso, as familias
acabam recorrendo

ao modelo
convencional que
0S explora

financeiramente,
além de oferecer
tratamento
retrogrado,
desumano e, muitas
vezes, ineficaz.

Saude mental | Ventura. 2017 Brasil | Refletir direta ou | Foi relatado que
e indiretamente sobre | vulnerabilidade
vulnerabilida a relacdo entre | ndo  pode  ser
de: desafios e salide/doenca confundida  com
potencialidad mental e a | incapacidade e o0s
es na vulnerabilidade grupos wulneréaveis
utilizacdo do individual, social e | ndo devem ser
referencial programatica considerados como
dos direitos relacionada as | vitimas passivas de
humanos pessoas com | seu proprio destino.
transtornos mentais | Nessa perspectiva,
e usuarios de alcool | demonstrou-se que
e outras drogas. é fundamental que
estudos na é&rea de
salde mental
busquem caminhos
alternativos  para
lidar com a
vulnerabilidade das
pessoas com
transtornos mentais
e usudrios de alcool
e outras drogas.
A condicdo | Souza. 2017 Brasil | Analisar a condi¢do | Diante dos
de vida de de vida de familias | resultados, foi
familias em em vulnerabilidade | identificado a
vulnerabilida social e sua | precaria insercao
de social e potencial relacdo | das familias tanto

seu potencial
relacdo coma
salide mental
e 0
desempenho

ocupacional

escolar  de
criancas e
adolescentes

com a salide mental
e 0 desempenho
ocupacional escolar
das criancas e
adolescentes.

no eixo do
trabalho, a partir de

dados de
desemprego,
subemprego,
baixos saléarios,

guanto no eixo de
redes sociais de
suporte,
evidenciando
ruptura efou
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fragilizacdo de
vinculos, além da

auséncia de
estratégias de
cuidado.
8.| Indicadores Campos et | 2017 Brasil | Apresentar e | Aefetiva utilizacéo
para al. discutir um | dos indicadores
avaliacdo dos conjunto de 16 | desenvolvidos
Centros de indicadores poderd contribuir
Atencdo dirigidos ao | para 0
Psicossocial monitoramento, a | desenvolvimento
tipo I avaliagio e a | da cultura
resultados de potencial avaliativa -
um desenho qualificacdo  dos | qualificacdo  dos
participativo Caps I, | Caps e dos proprios
desenvolvidos  a | instrumentos  de
partir da | avaliagho - na
colaboragdo entre | medida em que
avaliadores ligados | podem ser
a 2 universidades e | confrontados com
58 trabalhadores e | realidades diversas,
gestores de Caps do | fora do estado de
tipo Ill, no estado | Sdo Paulo, e com
de Séo Paulo. situacBes
imprevistas.
9.| Vulnerabilida | Zanardo; 2021 Brasil | Mapear as | Dentre as
de social e | Ventura; productes productes
transtornos Consule, cientificas sobre as | cientificas
mentais vulnerabilidades mapeadas, viu-se
das pessoas com | que as
transtornos mentais | determinantes
em suas diferentes | sociais influenciam
relagBes sociais. diretamente a
salde mental das
pessoas, podendo
potencializar  0s
transtornos,
colocando-as em
um maior estado de
vulnerabilidade.
10| SituacBGes de | Silvaetal. | 2021 Brasil | Analisar a| Em sintese o0s
risco e ocorréncia de | estudos apontam o
vulnerabilida transtornos mentais | quanto questfes de
de em relacédo em criangas, | vulnerabilidade e
a  possiveis adolescentes e | situagBes de risco
transtornos mulheres em | em criancas,
mentais em situacbes de risco | adolescentes e
criancas, ou wulnerabilidade | mulheres
bem como verificar | colaboram
as possiveis causas | consequentemente
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adolescentes

relacionadas a estes

para quadros de

e mulheres transtornos mentais | adoecimento
e investigar 0s | mental nos
possiveis mesmos.
transtornos
relacionados a
crianca, ao
adolescente e a
mulher.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O Ministério da Saude afirma que mais de 5 milhdes de brasileiros necessitam de
cuidados em saude mental, dentre os diagnosticos pode-se incluir psicoses, transtornos de
humor graves, neuroses, ansiedade e retardo mental grave. A necessidade desse cuidado
é ratificada pela Agéncia Nacional de Saude (ANS), que é o érgdo regulador em Saude
Suplementar no Brasil. A ANS néo inclui o diagnostico de neuroses graves no grupo de
Transtornos Mentais Graves, somente as psicoses funcionais, como: esquizofrenias,
transtornos esquizotipicos, transtornos de humor graves e delirantes (Drummond,;
Radicchi; Gontijo, 2014).

Os casos graves sdo comumente denominados como: “perturbagdes comuns que
causam grave incapacidade", "transtornos mentais severos e/ou cronicos”, "enfermidades
mentais severas", "casos graves de sofrimento mental” e "transtornos mentais maiores".
Mas, as nomenclaturas mais comuns sdo Transtornos Mentais Graves (TMG) ou
Transtornos Mentais Severos e Persistentes (TMSP) (Drummond; Radicchi; Gontijo,
2014).

Assim, a importancia de avaliar e estudar essa populacéo reside em potenciais
evolugBes prolongadas, as vezes por vida, que desencadeia em periodos constantes de
incapacidade laborativa e até civil, repercutindo na dindmica do nacleo familiar e em todo
0 contexto social. Assim, o sujeito acometido tem uma qualidade de vida limitada,
podendo gerar isolamento e exclusdo social. Para manter o tratamento igualitario desses
individuos, sdo necessarias acOes intersetoriais e com pluralidade de profissionais da
salde (Souza, 2017).

Um importante indicador de satide mental é a situacao socioecondmica, € um fator
que contribui diretamente para a desestruturacdo da familia, podendo ser um gatilho para
o inicio de um transtorno mental. Ainda, pode-se ressaltar que dentre os mais vulneraveis

desse grupo estdo as criancas, vitimas da injustica social, onde se encontram ameacados
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e violados em seus direitos fundamentais visto que nasceram nessa situacdo. A miséria, a
pobreza, a falta de perspectiva de um projeto de vida que anseie a melhoria da qualidade
de vida, impde a toda a familia uma luta desigual, principalmente quando essas
vulnerabilidades estdo associadas a condi¢ces mentais desfavoraveis (Drummond,;
Radicchi; Gontijo, 2014).

O sofrimento psiquico abrange pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, visto
que as condi¢bes socioecondmicas tém grande impacto na qualidade de vida e bem-estar de
individuos com menos recursos. Pode-se observar que as pessoas que se encontram nessas
condi¢bes estdo expostas diretamente a uma série de eventos de vida potencialmente
adversos, 0 que trard consequéncias para as relacbes familiares e sociais. Portanto, a
vulnerabilidade social se traduz pelo acesso precério a escolarizacéo, ao trabalho e a renda,
podendo afetar as relagcbes familiares, e de forma direta o cuidado de seus integrantes
(Zanardo; Ventura; Consule, 2021).

Estudos definem a vulnerabilidade social como uma resultante negativa da soma
entre a disponibilidade de recursos materiais e 0 acesso a oportunidades sociais,
econdmicas, culturais e de lazer que provém do Estado e da sociedade. Portanto, 0s riscos
estdo diretamente associados a situacdes cotidianas e condi¢Ges familiares, da
comunidade e do ambiente em que o individuo se encontra (Souza, 2017; Silva et.al,
2021).

Segundo a defini¢do da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os determinantes
sociais da saude estdo vinculados as condicdes de vida e trabalho dos individuos. Esses
determinantes incluem fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicolégicos
e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e expdem a
populacdo a fatores de risco, como habitacgdo, alimentacao, nivel de escolaridade, renda e
emprego (OMS, 2011).

A maior prevaléncia de transtorno mental comum em pessoas com baixo nivel
socioecondmico esta relacionada a condicbes inadequadas de vida, a ndo adequada
qualidade de moradia e transporte, a dificuldade de acesso a cuidados médicos de atencdo
primaria, & maior prevaléncia de morbidades e de estresse psicossocial que resultam do
acesso precario a oportunidades sociais ao longo da vida (Borim; Barros; Botega, 2013).

A associacéo entre a posicao socioecondmica e transtorno mental comum tem sido
observada na literatura com adultos e idosos. O transtorno mental comum inclui
depressdo ndo psicotica e transtornos de ansiedade. Um estudo transversal, com amostra

de 562 idosos residentes no Municipio de Feira de Santana, Bahia, Brasil, relatou um
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aumento de casos de depressdo e ansiedade nos individuos que se encontravam em
situagdo de baixa renda (Borim, Barros; Botega, 2013).

Alguns grupos populacionais apresentam-se mais saudaveis que outros, nesse
sentido, se desconsiderarmos as desigualdades de adoecimento quanto a faixa etaria, que
pode ocasionar doencas naturais bioldgicas, voltando-se para condi¢des materiais e
sociais, entram em destaque as desigualdades advindas das condi¢cbes em que 0s
individuos vivem e trabalham, sendo inaceitaveis e injustas, denominadas iniquidades
(Souza, 2017).

Dar a devida atencdo ao processo de adoecimento, em suas multiplas vertentes,
ainda ndo é pratica comum nas equipes de saude, nos diferentes niveis de atencdo. A
atencdo a saude é centrada e fragmentada, podendo ser considerada uma pratica
hegemdnica em muitos paises, mesmo nos ricos e industrializados. Diante dessa
fragmentacdo, faz-se necessario discorrer sobre a necessidade de uma aproximacao da
salde mental junto a atencdo primaria (Campos, 2011).

Um aspecto importante no enfrentamento de situacdes de vulnerabilidade é a rede
social de apoio. A familia assume hoje papel relevante na politica de saude mental, na
medida em que é parte integrante do processo e sendo identificada como extensdo do
tratamento ao parente adoecido mentalmente. Assim, no quadro social atual, um
movimento paradoxal entra em discussdo: se, de um lado, cabe a familia o papel principal
nas politicas sociais, inclusive na saide mental; por outro, esta sofre os efeitos perversos
com a desresponsabilizacdo crescente do Estado nas politicas sociais, agudizando
especialmente os contextos familiares mais vulneraveis, principalmente em estado de
pobreza (Gomes; Santos, 2016).

Na sociedade em geral, muitos sistemas de saude de cobertura universal enfrentam
dificuldades para a conciliagdo entre ambas, como a ndo capacitacdo de profissionais, € a
medicalizacdo abundante e inapropriada de pacientes com queixas psiquicas. Além disto,
pessoas com doengas cronicas e/ou recorrentes, tém taxas mais altas de problemas
mentais do que o restante da populacdo. Estudos brasileiros apontam que as queixas
psiquicas estdo entre as relacbes mais frequentes de procura por atendimento na Atencao
Primaria, demonstrando o papel fundamental desta no diagnostico e no tratamento das
pessoas com disturbios mentais (Campos, 2011).

Quanto aos servicos sociais disponiveis no Brasil, a despeito de sua
responsabilidade na quase totalidade dos procedimentos diagndsticos e terapéuticos, e na

atencdo individual, esses caracterizam-se insuficientes. Pesquisas desenvolvidas pela
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clinica e pela epidemiologia dificilmente levam em conta a importancia dos servi¢os
sobre os fatores de risco na morbimortalidade populacional ou sobre sua efetividade na

assisténcia aos pacientes (Campos, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A despeito de vulnerabilidade quanto a transtornos mentais verifica-se que
criancas e idosos estdo mais suscetiveis a sofrerem grande influéncia de questdes
familiares, ambientais e sociais. Ainda, pode-se concluir que o fator econdmico tem alta
relevancia quanto ao risco de desenvolvimento dessas patologias.

Quanto a analise realizada nesse estudo, observa-se uma prevaléncia de
transtornos mentais como ansiedade e depressdo entre individuos em vulnerabilidade
social. Esses transtornos sdo frequentemente relacionados a fatores sociais como
inseguranca financeira, condi¢des de moradia, educacéo entre outros. Dessa maneira, 0S
estudos apontaram que a partir da exposicdo continua de privacdes os individuos
apresentaram condigdes adversas em saude, impactando significativamente seu bem-estar

e sua qualidade de vida.
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