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A importancia do brincar para o desenvolvimento cognitivo das

criancas na educacao infantil

Ana Flavia da Silva

Resumo:

Este trabalho aborda a Importancia do Brincar para o Desenvovlvimento Cognitivo na Educacéo
Infantil, destecando a relevancia dessa préatica ludica no processo de aprendizagem. O objetivo
geral é discutir como o brincar contribui para o desenvolvimento cognitivo das crian¢a na na
educacdo infantil. A metodologia utilizada consiste em uma revisdo de literatura, abrangendo
artigos, livros e diretrizes educacionais que evidenciam as relagdes entre o brincar e o
desenvolvimento cognitivo e discutir a importancia do brincar nesse contexto. Os resultados
indicam que o brincar ¢ uma ferramneta pedagdgica eficaz, promovendo habilidades como
memodria, atencéo e resolucdo de problemas, além de favorecer o desenvolvimento emocional das
criancas. A analise demonstrou que ambientes educacionais que favorecem o brincar oferecem
oportunidades significativas para a aprendizagem e fromacdo integral da crianga. Assim conclui-
se que o brincar € fundamental para o desenvolvimento cognitivo na educacao infanti. Reforcando
a necessidade de sua inclusdo nas praticas pedagogicas.

Palavras-chave: brincar; educacéo infantil; desenvolvimento cognitivo.
Abstract:

This work address the Importance of Play for Cognitive Development in Early Childhood
Education, highlighting the relevance of this playful practive in the learning process. The general
objective is to discuss how plaing contributes to the cognitive development of children in earl
childhood education. The methodology used consists of a literature review, covering articles, books
and educational guidelines that evidence the relationships between play and cognitive development
and discuss the importanceof playing in this context. The results indicate that playng is an effective
pedagogical tool, promoting skills such as memory, attention and problem solving, in addition to
favoring the emotional development of chidren. The analysis showed that educational
environments that favor play offer significant opportunities for the child”’s learning and integral
learning. Thus, it is conclued that playng is fundamental for cognitive development for cognitive
development in earl childhood education. Reinforcing the need for its inclusion in pedagogical
practices.

Keywords: Play, Early; Childhood Education; Cognitive Development.



1 INTRODUCAO

A educacdo infantil é a primeira etapa da educacdo béasica e desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral das criancas de zero a cinco anos. Essa fase é
caracterizada por praticas pedagdgicas que promovem o cuidado e a educagdo, utilizando
principios éticos, politicos e estéticos como base para a formagao das criancas. De acordo com as
Diretrizes Nacionais para Educacdo Infantil -DCNEI e a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC, as creches e pré-escolas atuam ndo apenas como locais de cuidado, mas como ambientes
educativos que organizam a aprendizagem de maneira integral (Brasil, 2018) .

As brincadeiras sdo consideradas eixos estruturantes das praticas docentes na educagdo
infantil. De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI), o
ato de brincar desempenha um papel essencial no desenvolvimento das criangas, permitindo-lhes
criar conceitos, socializar e desenvolver suas personalidades. Kishimoto (2010) reforga que brincar
é uma atividade permanente nas criangas, promovendo o desenvolvimento de fungdes cognitivas
superiores, como memoria, atencdo e linguagem.

O desenvolvimento cognitivo das criangas ocorre de forma progressiva, conforme proposto
por Piaget (1999), que organiza esse processo em quatro etapas: sensdério-motor, pré-operatorio,
operacgdes concretas e operacdes formais. Para que ocorra um progresso continuo, é necessario
manter um equilibrio entre assimilacdo e acomodacdo. Nesse contexto, o brincar é indispensavel,
pois estimula a exploragdo, a criatividade e o aprendizado ativo, contribuindo para habilidades
relevantes como raciocinio l6gico e resolucéo de problemas.

A partir do exposto, tem-se como questdo norteadora: qual a importancia do brincar para o
desenvolvimento cognitivo das criangas na educagéo infantil?

O objetivo geral desta pesquisa é discutir a importancia do brincar para o desenvolvimento
cognitivo das criancas na educacdo infantil. Os objetivos especificos sdo: descrever as
caracteristicas da educacdo infantil; compreender o processo do desenvolvimento cognitivo,
discutir o brincar na educacgéo infantil.

Este tema é relevante para aprofundar a compreensdo sobre a importancia do brincar na
educacdo infantil, evidenciando que essas praticas sdo uma parte indispensavel do curriculo
educacional. Ao reconhecer o valor do brincar, educadores e pais podem promover praticas

pedagdgicas que estimulem um desenvolvimento mais abrangente e efetivo das criangas.



A hipotese da presente pesquisa é que o brincar, como pratica central na educacdo infantil,
desempenha um papel essencial no desenvolvimento cognitivo das criangas, promovendo
habilidades como a resolucdo de problemas, a criatividade e a capacidade de socializacdo. Assim,
ao incorporar brincadeiras diversificadas e significativas no ambiente educacional, os educadores

podem facilitar o desenvolvimento cognitivo das criancas de maneira mais eficaz e integrada.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo, serdo discutidos aspectos fundamentais da educacéo infantil, com foco em trés
objetivos especificos. Primeiramente, serdo apresentadas as caracteristicas da educacgdo infantil,
abordando seu papel essencial na formacéo integral das criancas e suas diretrizes pedagogicas. Em
seguida, sera explorado o processo do desenvolvimento cognitivo, com énfase nas principais
teorias que embasam esse processo, incluindo as contribuicdes de autores como Piaget, Wallon
,Vygotsky e montessori e contribui¢es de Kishimoto.Por fim, sera debatida a importancia do
brincar na educacao infantil, destacando como essa pratica ludica é crucial para o desenvolvimento

social, emocional e cognitivo das criangas.

2.1 Caracteristicas da Educacao Infantil.

A educacéo infantil no Brasil, regulamentada pela Constituicdo Federal (Brasil, 1988) Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n® 9.394/1996 — LDB (Brasil, 1996), Estatuto da
Crianca e do adolescente — ECA (Brasil, 1990), e a Base Nacional Comum Curricular -BNCC
(Brasil,2018) tém como finalidade a educacdo de criancas de 0 a 5 anos de idade e promogéo do
seu desenvolvimento fisico, emocional, psicolégico e social. Esta dividida em creche e pré-escola,
considerando o valor da brincadeira como parte importante para a aprendizagem. As préticas de
ensino devem considerar o contexto social, a diversidade e promover a inclusdo. O processo de
avaliagdo na educagdo ndo envolve notas, mas sim uma anélise continua e qualitativa refletindo a
indissociabilidade entre o educar brincar, que permeia todas as acdes no ambiente educacional.
Além disso, é incentivada uma relacdo de cooperacao entre escola e a familia, visando promover o
desenvolvimento integral das criancgas e garantir pleno acesso a educagéo.

A educagdo infantil, de acordo com a LDB (Brasil, 1996) tem por finalidade o



desenvolvimento integral das criangas até cinco anos de idade, promovendo o desenvolvimento
fisico, psicoldgico, intelectual e social, em um ambiente que assegure os direitos de aprendizagem
e 0 bem-estar. Essa etapa educacional busca garantir que as criangas tenham acesso a experiéncias
significativas que contribuam para sua formacao e para a construcdo de sua identidade, valores e
competéncias essenciais para a vida em sociedade.

A educacdo infantil, conforme a LDB, tem por finalidade o desenvolvimento integral da
crianca de até seis anos de idade, em seu aspecto fisico, psicoldgico, intelectual e social, somando
a acdo da familia e da comunidade. A primeira etapa da educacdo bésica deve proporcionar
condicBes bésicas para o desenvolvimento das criancas em um espaco que favoreca a
aprendizagem, a socializacdo e o respeito as suas singularidades. A lei constitucional 59/2009 da
Diretrizes e Bases da Educacdo Infantil, diz que criancas de 4 a 5 anos precisam de educacao
gratuita em escolas publicas. O objetivo € dar as criancas uma educacdo que as encoraje a aprender,
ser independentes e desenvolver suas habilidades para que elas se sintam bem e possam aprender
(Brasil,2024).

A partir desses eixos, as propostas pedagdgicas dirigidas a educacao infantil devem ser
elaboradas e desenvolvidas, garantindo segundo a BNCC (Brasil, 2018), os "Direitos de
Aprendizagem e Desenvolvimento” na educacdo infantil (p. 36), assim como os "Campos de
Experiéncias” (p. 38). Esses elementos sdo fundamentais para assegurar que as criangas tenham
acesso a experiéncias de aprendizado significativas, que favorecam seu desenvolvimento integral
e sua insercdo na sociedade.

Os campos de Experiéncias na Educacdo Infantil, conforme descritos na BNCC sdo areas
de aprendizagem que orientam as préaticas pedagdgicas e promovem o desenvolvimento integral
das criancas. Esses campos servem como diretrizes para que os educadores planejem atividades
que favorecam o aprendizado e a exploracdo do mundo pelas criancas (Brasil, 2018).

O primeiro campo, O Eu, o Outro e o N0s, aborda a construcao da identidade da crianca e
suas relagdes com os outros, incentivando a socializacdo, a empatia e a compreensao do lugar que
a crianga ocupa no grupo, promovendo o respeito e a convivéncia. O segundo campo, Corpo,
Gestos e Movimentos, foca na exploragdo do corpo e na expressdo por meio do movimento,
valorizando a atividade fisica e a motricidade, além de incentivar o desenvolvimento da
coordenagdo, do equilibrio e da consciéncia corporal (Brasil, 2018).

O terceiro campo de experiéncia da BNCC, tracos, sons, cores e formas, € dedicado ao



desenvolvimento da expressao artistica e a exploracdo dos diferentes sentidos. Nesse campo, as
criangas tém a oportunidade de vivenciar experiéncias relacionadas a arte, como uso de desenhos,
sons, cores e formas,permitindo que desenvolvam sua percepcdo estética, criatividade e
coordenacdo motora, enquanto exploram os diversos elementos que compdem o mundo ao seu
redor (Brasil, 2018).

O quarto campo, Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacéo, é dedicado ao desenvolvimento
da linguagem oral e da comunicacdo, permitindo que as criancas expressem suas ideias,
sentimentos e imaginacdes, promovendo atividades de escuta ativa e troca de informacdes
essenciais para o desenvolvimento da expresséo verbal e da criatividade. (Brasil, 2018).

O quinto campo, Espagos, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacges, explora as
nocbes de espaco e tempo, além das relacdes quantitativas e qualitativas, proporcionando
experiéncias que ajudam a compreender conceitos matematicos basicos, como contagem, medidas
e classificacOes, promovendo uma visdo integrada e ludica do mundo fisico e das relagdes em todas
sua dimensdes (Brasil, 2018).

Dessa forma, os campos de experiéncia sdo fundamentais para garantir que a educacao
infantil ofereca um ambiente rico em aprendizagens significativas, promovendo o desenvolvimento

integral das criangas em todas as suas dimensdes (Brasil, 2018).

2.2 O processo do desenvolvimento cognitivo das criangas

Os estagios de desenvolvimento de Jean Piaget e Henri Wallon oferecem abordagens sobre
o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas. Ambos se concentram na construcdo do
conhecimento e desenvolvimento mas, abordam de formas diferentes. Piaget propde uma
sequéncia de estagios que se envolvem a medida que crianca interage com o ambiente, enquanto
Wallon enfatiza a importancia das emocdes e das interagdes sociais no desenvolvimento infantil.
Porém para Vygotsky o desenvolvimento ndo se apresenta em etapas fixas e universais, em vez
disso, ele prop8e um processo continuo e dinamico, focado na interagdo social e nas influéncias
culturais, especialmente por meio do conceito de Zona proximal (ZDP).(Almeida; Costa, 2021,
Brasil, 2018).

Para Piaget, o desenvolvimento cognitivo ocorre em quatro estagios, que seguem uma

ordem sequencial. O primeiro estagio, sensorio motor, vai do nascimento até os dois anos de idade.



Durante essa fase as criancas aprendem por meio de suas interacfes sensoriais e motoras no mundo.
Elas comecam a desenvolver a no¢ao de permanéncia de objeto, ou seja, a compreensao de que 0S
objetos continuam a existir mesmo quando néo estdo visiveis. As acdes sdo inicialmente reflexivas,
mas com 0 tempo tornam-se intencionais, permitindo o surgimento de habilidades motoras e
cognitivas mais complexas.(Cortinaz, et al; 2022).

O segundo estagio, chamado pré-operatdrio, ocorre entre 0s 2 e 7 anos. Nessa fase, a crianca
desenvolve a capacidade de usar simbolos e palavras para representar objetos e ideias. Nessa fase,
a crianca desenvolve capacidade de usar simbolos e palavras para representar objetos e ideias. No
entanto, nesse periodo seu pensamento ainda é egocéntrico, o que significa que ela tem dificuldade
em ver e aceitar as coisas do ponto de vista dos outros. A crianca também nesse estagio comeca a
usar a imaginacdo e a brincar de faz de conta, contextualisando em brincadeiras, a crianca cobre
apenas o0s olhos e imagina todo o resto do seu corpo estar invisivel. Porém, ainda nessa etapa suas
habilidades légicas ainda estdo em desenvolvimento, o que as impede de concluir operagdes
mentais complexas como a conservagao de quantidade (Cortinaz et al; 2022).

O terceiro estagio é o operatorio concreto que ocorre entre 7 e 11 anos. Durante essa fase,
as criancas comecam a pensar de forma logica e concreta, Elas conseguem realizar operacGes
mentais que envolvem a manipulacdo de objetos e situagcdes concretas, como a capacidade de
entender a conservagdo de massa, volume e nimero. Contudo, seu raciocinio esté limitado a objetos
fisicos e experiéncias diretas. As habilidades de classificacdo, ordenacdo e reversibilidade
comecam a se desenvolver de forma mais sélida (Fernandes, 2020).

Por outro lado, Henri Wallon também propds estagios de desenvolvimento, sua abordagem
inclui integragdo entre aspectos cognitivos, emocionais e motor. Para Wallon, o desenvolvimento
€ um processo dindmico em que a emogdo desempenha um papel fundamental na construcdo da
personalidade. Ele acreditava que as criangas desenvolvem suas capacidades cognitivas por meio
das interacdes sociais e emocionais com o0s outros ( Oliveira, 2020).

Sendo assim, o primeiro estagio proposto por Wallon € impulsivo, que vai do nascimento
até cerca de um ano. Nesse estidgio, o0 comportamento da crianga € dominado por impulsos e
emocdes, e a principal forma de comunicacdo € emocional. A crianca depende totalmente dos
cuidados de adultos para suas necessidades basicas e desenvolve lacos afetivos com eles, o que é

importante para seu desenvolvimento no futuro (Gomes, 2022).



O segundo estagio € o sensério motor e projetivo, que ocorre entre 1 e 3 anos. Nesse
periodo, a crianca comeca a explorar o mundo ao seu redor por meio do movimento e da percep¢do
sensorial. Ao mesmo tempo, suas emoc¢des se tornam mais complexas, e ela comeca a desenvolver
a capacidade de projetar desejos e intengdes. Esse estagio é marcado pela construcao da identidade
e pela crescente autonomia da crianga (Assis, 2022).

O terceiro estagio é do personalismo, que vai dos 3 aos 6 anos. Nessa fase, a crian¢a comeca
a se perceber como individuo separado dos outros, desenvolvendo uma identidade propria. As
relacbes com o0s outros tornam-se complexas, € 0o comportamento da crianca é fortemente
influenciado pela necessidade de ser reconhecida pelos outros. Esse estagio € caracterizado por
conflitos emocionais, uma vez que a crianga comeca a entender as normas sociais e a negociar sua
posicdo no grupo (Oliveira, 2020).

A Partir dos seis anos, no estagio categorial os interesses da crianca passam a ser
direcionados para objetos, para o aprendizado e para a explora¢do do ambiente ao seu redor, com
foco maior cognitivo. Com os avancos das habilidades intelectuais, a crianga se torna mais apta a
estabelecer relagbes, comecando, a criar pensamentos e a entender de forma mais abrangente o
espaco que a envolve. Ainda nesse periodo também aprimora sua memoria e atencdo dedicando-se
ao que mais lhe interessa.(Soares, 2021).

Por fim, o estagio da adolescéncia que comeca por volta 12 anos, € marcado pela busca de
identidade e pela integracdo entre as dimensdes cognitiva e motora, nesse periodo ainda, as
relacBes que foram estabelecidas entre crianca e adulto sofrem rupturas, nessa fase a puberdade
afeta as dimensdes, cognitivas e motoras. E uma movimentada etapa que separa a crianca do adulto,
geralmente nessa fase ocorre alteracBes fisiologicas que provoca mudangas significativas na
crianca (Silva,et al, 2021).

De acordo com Vygotsky (2005) o desenvolvimento apresenta fases significativas que séo
favoraveis para o ganho de habilidades cognitivas, e estdo em constante mudancas,segundo o0
pesquisador essa transformacéo ¢é influenciada pela cultura e pelo contexto social, aponta que o
aprendizado sempre impulsiona o desenvolvimento, utilizando ferramentas culturais e interagdo
social. (Martins, 2005).

Para vygotsky funcfes elementares referem-se a habilidades inatas e béasicas que uma

crianca apresenta ao nascer como: atencdo, memoria e percep¢do basica. Essas funcdes estdo



presentes em todos seres humanos e sdo relativamente simples, embora ndo sejam diretamente
influenciadas pelo ambiente social.(LUria, 1989).

Psicologia superior € dito por Vygotsky (1989) como o desenvolvimento e interacdo da
crianca com o ambiente, nessa acao ela adquire fungdes cognitivas avancadas e complexas. Nessa
fase a memoria, atencéo e o raciocinio derivam das influéncias sociais e culturais. (Luria, 1989)

Também Vygotsky (2007) acrescenta a zona de desenvolvimento (ZDP) como uma etapa
essencial no desenvolvimento, que define o espaco entre as habilidades que uma crianca ja
consegue realizar de forma independente e aquelas que ainda ndo consegue executar. Essa fase é
uma janela onde o aprendizado se desenvolve de maneira mais eficaz com o apoio de um adulto
mais habilitado. Essa etapa é fundamental, pois € 0 momento em que a crianca desenvolve novas
competéncias e conhecimentos (Martins, et al, 2007).

Vygotsky(2007) chama de internaliza¢do e autonomia 0s processos que antes eram exterior
e dependiam da interacdo social agora séo internos. A crianca inicia a realizacdo independente de
atividades e operacfes que antes necessitava de auxilio, evidenciando o desenvolvimento e a

internalizacdo das ferramentas culturais (Martins, et al, 2007)

2.3 O brincar na educacéo infantil.

Para Vygotsky (1989) o brincar é uma atividade essencial, promovendo o desenvolvimento
em diversas dimensfes como emocional, social, cognitiva e fisica. A brincadeira ndo é apenas uma
diversdo, mas uma maneira de aprender, permitindo que as criangas explorem o ambiente ao seu
redor e desenvolvam habilidades fundamentais para a vida. As experiéncias ludicas proporcionam
um ambiente seguro onde as criangas podem experimentar, errar e aprender com suas interacoes.

Piaget (1975), explica que o brincar é uma ferramenta de aprendizado e construcdo de
conhecimento fundamental no desenvolvimento infantil. Ele considera a brincadeira um processo
natural e espontaneo, onde a crianca explora e assimila 0 mundo ao seu redor, e se torna
protagonista do seu aprendizado,convertendo suas experiéncias em conhecimento. Diferente de
uma distracdo, o brincar €, para Piaget, um meio de adaptacdo intelectual ¢ um importante motor

para o desenvolvimento.



Segundo Kishimoto (2009), o brincar é visto como uma atividade indispensavel para o
desenvolvimento das criancgas, considerando uma experiéncia que vai além do entretenimento, é
vista como aprendizado de experimentacdo e expressdo da crianga. De acordo com a estudiosa,
essa acdo possibilita aos pequenos desenvolver habilidades sociais, cognitivas e expressao de suas
emocdes. Ressalta ainda que o brincar € uma acdo que estimula o convivio entre 0s pares
proporcionando desenvolvimento das criancas.

Sendo assim, estudiososcomo Wallon explicam que o brincar € uma expressdo do
pensamento simbodlico e imaginario das criancas, permitindo que elas experimentem e
compreendam o mundo de forma acessivel e significativa. No contexto da educacdo infantil, o
estudioso argumenta que o brincar ndo € meramente um descanso das atividades de aprendizagem,
mas uma forma fundamental de linguagem e aprendizado que combina aspectos emocionais e
cognitivos. Ele acredita que o educador deve brincar e oferecer ambientes que estimulem a
criatividade, curiosidade e a experimentacédo, respeitando as necessidades das criangas em seu
proprio ritmo (Alcantara; 2024).

Contudo para Montessori, 0 ato de brincar é preciso, para o desenvolvimento infantil, mas,
ela apresenta uma perspectiva distinta daquelas observadas em outras abordagens. Ela acredita que
a crianca aprende de forma natural por meio de exploracdo e do trabalho independente. Esses
trabalhos sdo sempre ativos e intencionais, em que a crianga interagem com o ambiente e 0sS
recursos disponibilizados, desenvolvendo concentracédo, habilidades motoras e autonomia. Em vez
de brinquedos tradicionais, a pesquisadora prioriza o uso de materiais didaticos especificos, que
sdo elaborados para estimular a curiosidade, atender as necessidades de exploracdo, auto
aprendizagem e concentracdo ( Bianchi, 2020).

Contudo ac¢do do brincar é presente no dia a dia das criancas,que sao capazes de realizarem
atividades e exercitarem a criatividade, assim, interagindo com o mundo ao seu redor. Conforme
orientacdes da BNCC (2018), interacdes e brincadeiras sdo pilares extruturantes que promovem
habilidades fundamentais, e na educacgéo infantil, esses dois eixos sdo 0s principais objetivos de
aprendizagem, por meio do ludico, é possivel obter experiéncias inriquecedoras que contribui para
0 desenvolvimento cognitivo, esse momento de interacdo proporciona uma aprendizagem divertida
e significativa (Liberatto, 2022).

Sendo assim, o brincar é essencial na educagéo infantil, pois € a maneira de aprender €

brincando, nessa ac¢do a crianga explora 0 mundo ao seu redor, possibilitando que ela se expresse,



desenvolva e teste novos caminhos. Portanto as préaticas educativas devem ser diversificadas
conforme as necessidades, oportunisando que pais e professores acompanhem as etapas do

desenvolvimento de suas criancgas (Castro, 2020).

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo, é abordagem qualitativa, foi realizada a partir de
pesquisa com o objetivo de investigar a importancia do brincar para o desenvolvimento cognitivo
na educacdo infantil. De acordo com Marconi e Lakatos (2021), a pesquisa qualitativa analisa
fenbmenos sociais por meio de métodos como bibliografica hermenéutica-dialética e analise de
discurso, focando em evidéncias e significados. No que se refere a pesquisa bibliogréfica, de
acordo com Marconi e Lakatos (2021, p. 45) “"é realizada com base em fontes disponiveis, como
documentos, artigos, livros, teses e dissertagoes.

Portanto, entre os periodos de outubro e novembro de 2024, foram feitas buscas de
trabalhos académicos direcionados ao tema: Biblioteca digital do Centro Universitario do Planalto
Cental Apparecido dos Santos - Uniceplac (Minha Biblioteca), google academico. Foram objetos
de consulta também trabalhos publicados em referéncia (periodo de 1975 a 2024) e legislacbes
relacionadas, como a LDB e a BNCC de 2018.

Aléem disso, foram utilizados descritores relacionados ao brincar, desenvolvimento
cognitivo, emocional e social na educacdo infantil, possibilitando uma busca mais eficaz e
direcionada. Os artigos selecionados foram analisados quanto a metodologia utilizada pelos
autores,resultados apresentados e contribuigdes para compreenséo do tema.

A partir da revisdo foi possivel estabelecer um panorama abrangente sobre as praticas
ludicas na educacdo infantil e seu impacto no desenvolvimento integral das criancas. Em suma,
essa revisao se mostra como uma ferramenta valiosa para aprofundar o conhecimento sobre o tema

e contribuir para 0 avango da pesquisa na area da educacdo infantil.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O brincar € vista como uma atividade fundamental na infancia, exercendo uma importante

funcdo no desenvolvimento emocional, cognitivo e social. Essa pratica ndo facilita apenas o



aprendizado de competéncias essenciais, mas também reforca a imdependéncia e auto confianca,
preperando as criangas para enfrentarem desafios e intera¢Ges futuras. Mas que um passa tempo, o
brincar € um processo de descobertas e aquisicdo de saberes que auxilia no desenvolvimento
integral da crianca (Santos, 2021).

Sendo assim, a discuséo entre autores citados em concordancia com a legislagdo da
Educacéo Infantil, incluindo a LDB ( Brasil, 1996, as DCNEI (Brasil,2009) e a BNCC (Brasil,
2018), revela uma concordancia sobre a importancia de uma educacdo intergral e central. Estudioso
como Kishimoto (2016) reconhece que ao brincar, a crianga coloca sua atencdo na atividade em si,
e nédo nos resultados. Ela participa totalmente do processo mergulhando na vivencia do momento,
0 que é crucial para um aprendizado mais relevante.

Essa atencdo possibilita que a crianca explore experimente e aprenda através da tentativa e
erros, sem a obrigacdo de alcancar uma meta determinada. Ao ndo se sentir pressionada por
resultados ou expectativas alheias, a crianga aprimora competéncias e soluciona problemas, o que
torna o brincar uma ferramneta poderosa para o desenvolvimento infantil. A autora ressalta ainda
um resultado com maior potencialidade quando a ac¢do do brincar esta inserida em um ambiente
organizado e recursos adequados. Diante disso, ha dialogo com a DCNEI (2009), que também
entende a crianga como um ser em desenvolvimento integral, cujas experiéncias e aprendizagens
devem ser pautadas em brincadeiras e interacgoes.

Reconhecendo essa importancia a BNCC infatiza a importancia do brincar no contexto
educacional, estabelecendo que as experiéncias lidica devem ser promovidas como parte integrante
do curriculo da educacdo infantil. O documento ressalta que o brincar deve ser pratica constante
nas instituicdes de ensino, uma vez que contribui para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades que serdo fundamentais ao longo da vida (Brasil, 2018).

Na perspectiva de Vygotsky, o brincar é uma atividade que favorece o desenvolvimento
social e cultural da crianca. Ele argumenta que as interacdes lGdicas sdo fundamentais para a
construcdo do conhecimento, pois séo medidas por outras pesoosas e contextos. Assim a educacéo
deve vista como um esapaco onde o brincar € promovido como uma forma de aprendizagem que
integra o social, o emocional e o cognitivo.(Vygostky, 1989).

A contribuicdo de Piaget para a compreensao do brincar também é significativa, uma vez
que ele destaca a importancia do jogo simbolico no desenvolvimento cognitivo. Para o estudioso

as brincadeiras simbdlicas sdo fundamentais para que a crianga possa internalizar conhecimentos e



desenvolver a capacidade de abstracao, o que € essencial para o aprendizado nas etapas da educacao
(Piaget, 1975).

Zilma destaca que o brincar é sem davida a principal forma de expressao da infancia. Para
a crianga € uma linguagem singular, um meio pessoal de se comunicar, manifestar emocdes, idéia.
Ao contrério dos adultos que geralmente usam palavras para se comunicar, as criangas costuman
brincar para atribuir significados as suas vivéncias e para interagir com seus pares e com 0 ambiente
que o cerca. No ato de brincar elas podem expressar tanto sentimentos positivos quanto enfrentar
situacOes desafiadoras e complicadas. Ela ver na brincadeira um refugio seguro para suas emogdes
e lidar com seus medos e insegurangas. Por exemplo, uma crianga que se diverte brincando de
casinha, pode estar processando uma dindmica familiar, enquanto brinca de escola, ela explora e
compreende a dinamica da escola (Oliveira, 2020).

Para Piaget o brincar tem sua origem na situacdo imaginaria criada pela crianca, em desejos
irrealizaveis podem se tornar realizaveis, com a funcdo de reduzir a tensdo e a0 mesmo tempo
constituir uma maneira de acomodacéo de conflitos e frustragdes da vida real. Para o estudioso, 0
brincar representa uma fase no desenvolvimento da inteligéncia marcada pelo dominio de
assimilacdo e acomodacéo, tendo como funcdo consolidar a experiéncia passada (kishimoto, 2023).

Dessa forma, a educacdo infantil € uma fase marcante na vida do ser humano, dentro desse
contexto educacional, as brincadeiras séo fontes que garantem uma educacgdo saudavel. Os valores
nessa fase forman conceitos fortes para uma vida inteira, e torna importante a transmisséo de
valores éticos, culturais e sociais. Sendo esse, um momento oportuno para desenvolver e manifestar
seus ideais e discordar dos contrarios a suas ideias, essas acdes serdo perpetuadas para vida adulta
de forma confiante pelo simples fato da crianca birincar (Garcia, 2020).

No entanto, é necessario que educador atue como mediador, orientando e proporcinando
um ambiente organizado e facilitador, no intuito de estimular o desenvovimento integral das
criancas. O docente possui muito mais funcdes além de apenas observar e depositar conhecimento,
0 seu papel é estar junto intermediando conflitos que surgem no ato de brincar, 0 que proporciona
novas experiéncias aos pequenos estimulando ndo s6 a mente como o tambem o fisico (Correia,
2021).

Por tanto a brincadeira € uma maneira de diversdo durante a infancia, devendo estar na
rotina desde cedo, em especial no contexto familiar, sendo fundamental essa parceria entre a

comunidade escolar. E de suma importancia que as escolas estejam preparadas para atender



adequadamente a todas as criangas. Santos (2013) defende que as instituicdes de ensino infantil
devem adotar métodos ladicos

como incentivo, isto significa que o ambiente escolar deve ser um local prazeroso repleto
de jogos e brincadeiras, onde possa existir exploracdo e expansdo de conhecimentos, além de
atender as suas necessidades. Sendo assim as instituicdes devem incentivar interacGes entre as
criangas e os profissionais da educacdo, o que formenta a imaginagdo, seguranga e promove 0

aprendizado de forma integral (Silva, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral da pesquisa, que € discutir a importancia do brincar para o
desenvolvimento cognitivo da crianca na educacdo infantil, foi alcancado de maneira satisfatéria.
O estudo demonstrou que o brincar € uma atividade eficaz, promovendo aprendizagens
significativas e integradas. Em relacdo ao problema de pesquisa, ficou claro que o brincar é um
elemento essencial para o desnvolvimento cognitivo na infancia, sustentando a idéia de que, um
ambiente que valorizam e incorporam a ludicidade, as criangas apresentam melhores resultados no
seu processo de aprendizagem. A hipétese levantada, de que o brincar é fundamental para o
desenvolvimento cognitivo das criangcas na educacdo infanti, foi confirmada, reforcando a
relevancia da préatica na educacéo.

As consideracfes finais desta pesquisa permitem uma reflexdo sobre a importancia do
brincar para o desnvolvimento cognitivo na educacao infantil. Inicialmente, ao retomar os objetivos
especificos, destaca-se que a descricdo das caractéristicas da educacdo infantil revelou um contexto
rico e diversificado, onde o brincar emerge como uma pratica fundamnetal. Esse ambiente
educacional, que valoriza a ludicidade, oferece oprtunidades Unicaas para que as criangas se
desenvolvam de froma integral.

Em relagdo ao segundo objetivo, a compreensdo do processo do desenvolvimento
cognitivo foi essencial para reconhecer como o brincar influéncia diretamente as fungGes cognitivas
das criangas. Observou-se que as atividades Iudicas promovem habilidades como a memoria,
atencdo e resolucdo de problemas, sendo essas competéncias fundamentais para aprendizagem
futuras.Por fim, ao discutir o brincar na educacéo infantil, foi possivél identificar que essa préatica

n&o apenas contribui para o desenvolvimento cognitivo, mas também para o emocional e social. O



brincar é visto como um direito da crianca, essencial para sua fromacao e para construcdo de
relacOes interpessoais saudaveisDurante a realizagcdes dos estudos, surgiram temas quem, embora
relevantes, ndo foram explorados com profundidade devido limitacGes de tempo e escopo. Entre
eles destacando a importancia do papel dos educadores na madiacdo do brincar no processo de
aprendizagens. Esses topicos poderiam inriquecer futuras investigac6es, ampliando a compreensao

sobre a préatica do brincar na educag&o infantil.
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