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Beneficios da pratica da natacao para criancas com transtorno do
espectro autista: Revisdo integrativa

Maria Eduarda do Nascimento Oliveira

Resumo:

A natagdo ¢ amplamente reconhecida como uma atividade fisica completa, por envolver grandes
grupos musculares e estimular simultaneamente aspectos motores, cognitivos e sociais. O objetivo
¢ identificar os beneficios da pratica da natagdo para criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A metodologia consistiu na busca de
estudos nas bases Google Scholar, PubMed e Portal CAPES, sendo selecionados sete artigos para
analise. Os resultados apontaram beneficios motores, cognitivos, sociais € comportamentais,
incluindo melhora da coordenagdo motora, adaptagdo ao meio aquatico, intera¢do social,
autonomia e redugdo de comportamentos estereotipados. Também foi evidenciada a importancia
de atividades ludicas e intervencdes adaptadas para potencializar os efeitos da natagdo. Conclui-se
que a pratica da natagdo constitui uma estratégia relevante para o desenvolvimento global de
criancas com TEA, contribuindo para a satude fisica, o desenvolvimento motor e a inclusao social.
Contudo, a diversidade metodologica dos estudos demonstra a necessidade de novas pesquisas que
possibilitem maior padronizacao das intervengdes e fortalecimento das evidéncias cientificas sobre
o tema.

Palavras-chave: Natacdo; Criangas; Transtorno do espectro autista; Desenvolvimento motor;
Inclusao social.

Abstract:

Swimming is widely recognized as a well-rounded physical activity, as it engages large muscle
groups and simultaneously stimulates motor, cognitive, and social skills. The objective is to
identify the benefits of swimming for children with Autism Spectrum Disorder (ASD) through an
integrative literature review. The methodology involved searching for studies in Google Scholar,
PubMed, and the CAPES Portal, resulting in the selection of seven articles for analysis. The
results indicated motor, cognitive, social, and behavioral benefits, including improved motor
coordination, adaptation to the aquatic environment, social interaction, autonomy, and a reduction
in stereotyped behaviors. The importance of playful activities and adapted interventions to
enhance the effects of swimming was also highlighted. It is concluded that swimming is a
relevant strategy for the overall development of children with ASD, contributing to physical
health, motor development, and social inclusion. However, the methodological diversity of the
studies highlights the need for further research to enable greater standardization of interventions
and strengthen the scientific evidence on this topic.

Keywords: Swimming; Children; Autism spectrum disorder; motor development; social
inclusion.



1 INTRODUCAO

A natagdo, compreendida como um desporto estruturado a partir de sua técnica, ritmo
e regulamentagdo, vém cada vez mais ampliando seu conceito acerca das atividades aquaticas
pela via de relagdes criativamente ludicas e reciprocas entre o individuo e o meio liquido,
com vistas a sua potencializacdo. (DAMASCENO, 1992). Além disso, 0 meio liquido ¢
identificado como um mundo de possibilidades de agdo e movimentos potencializados,
abandonando-se o utilitarismo da modalidade natagdo, no que se refere ao aprender a salvar-
se ou a salvar vidas na agua, assim como a abordagem desportiva, voltada para o dominio

mecanico e repetitivo, dos quatro estilos de nado. (FERNANDES et al., 2006)

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2014), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por déficits
persistentes na comunicagdo e interagao social em multiplos contextos, incluindo dificuldades na
reciprocidade social, na comunicacdo nao verbal e no desenvolvimento e manutencdo de
relacionamentos. Além disso, o diagnostico requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Individuos com Transtorno do Espectro Autista também
podem apresentar alteracoes no processamento sensorial, manifestando hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais. Tais manifestacdes ndo sao completamente explicadas

pela presencga de deficiéncia intelectual.

A importancia do diagnostico precoce e da interven¢ao ¢ amplamente discutida na
literatura, uma vez que a identificacdo inicial do Transtorno do Espectro Autista favorece o
encaminhamento para tratamentos adequados, maior participacdo familiar e melhores

possibilidades de desenvolvimento da crianga (SCHMIDT et al., 2015).

No aspecto motor, criangas com TEA podem apresentar atrasos no desenvolvimento da
marcha, déficits de equilibrio, esquema corporal e organiza¢do espaco-temporal (CRUZ;
PRAXEDES, 2018). Embora as alteracdes motoras ndo fagam parte dos critérios diagnosticos,
alguns autores discutem a relevancia de sua inclusdo, considerando que déficits motores
identificados precocemente podem auxiliar em intervengdes que minimizem dificuldades

cognitivas, sociais e comunicativas (LIU, 2013; LLOYD; MACDONALD; LORD, 2013).

Grande parte das pesquisas sobre o Transtorno do Espectro Autista concentra-se nos déficits

de comunicacdo social, nos aspectos comportamentais e nos processos neurologicos. Entretanto,



estudos relacionados ao desenvolvimento motor ainda sdo menos frequentes, evidenciando lacunas
na literatura quanto a caracteriza¢do e avaliagdo das habilidades motoras nessa populagdo (LIU,

2013; LLOYD; MACDONALD; LORD, 2013).

Nesse contexto, a atividade fisica destaca-se como importante estratégia de intervengao
para criancas com Transtorno do Espectro Autista, sendo a natagdo uma modalidade amplamente
utilizada devido aos beneficios proporcionados ao desenvolvimento motor, comportamental e a
adaptagdo ao meio aquatico. Estudos demonstram que programas de treinamento aquatico
promovem melhorias significativas nas habilidades motoras grossas, na competéncia aquatica € na
redu¢do de comportamentos estereotipados em criancas com TEA (MARZOUKI et al., 2022;
KEMP et al., 2024).

Além dos beneficios motores, as atividades aquaticas favorecem o desenvolvimento das
habilidades sociais e ampliam as oportunidades de interacdo entre criangcas com TEA. A utilizagao
de estratégias ludicas no ambiente aquatico contribui para a inclusdo, a socializagdo € o
desenvolvimento global, promovendo maior participacao nas atividades propostas e fortalecendo
as relacdes com professores e colegas (CHICON et al.,, 2014; PEREIRA et al., 2019;
VASCONCELLOS et al., 2024).

Este estudo justifica-se pela importancia de compreender os beneficios da natagdo no
desenvolvimento motor, cognitivo e na qualidade de vida de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Considerando as dificuldades frequentemente apresentadas por esse publico, a
natacdo destaca-se como uma pratica capaz de favorecer a coordenagcdo motora, a consciéncia
corporal e a concentragdo. Dessa forma, a presente revisdo integrativa reune evidéncias cientificas

relevantes para subsidiar a atuac¢ao de profissionais da area da saude e da educagao fisica.

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo geral identificar, por meio da literatura
cientifica, os beneficios da pratica da natacdo no desenvolvimento motor, cognitivo e social de
criangas com Transtorno do Espectro Autista. A partir disso, busca-se responder a seguinte
pergunta de pesquisa: Quais os efeitos da atividade fisica em meio aquético no desenvolvimento

motor, cognitivo e social de criangcas com TEA?



2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa, que buscou identificar e analisar estudos
cientificos que abordam pontos positivos da natacdo para criangas com TEA , com énfase nas
intervengdes e seus efeitos. Nesse sentido, o presente estudo propde-se a reunir e analisar a
produgdo cientifica relacionada aos beneficios das praticas regulares de atividade fisica em meio
aquatico, com destaque para intervengdes fundamentadas nos principios da natagdo, que
considerem a ludicidade e as adaptagdes necessarias ao atendimento de individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). O objetivo foi identificar os efeitos benéficos dessas praticas para a

saude e qualidade de vida das criangas autistas.

Para selecao deste estudo, as publicagdes cientificas foram coletadas nas bases de dados da
PubMed, Google Scholar e Portal de Periodicos CAPES, utilizando os descritores nos idiomas
inglés e portugués que abordassem o tema: “Criancas”, “Natacdo”, “Atividades aquaticas” e
“Transtorno do Espectro autista”. O operador booleano “AND” fez parte da pesquisa para restringir

e tornar a pesquisa mais especifica.

Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos cientificos organizados por partes.
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Para garantir maior precisdo no processo de selecdo dos artigos, este estudo foi estruturado
em quatro etapas sequenciais: identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Foram incluidos
estudos clinicos, relatos de experiéncia e projetos, que abordassem os beneficios da natacdo em
criangas com Transtorno do Espectro Autista.

Foram excluidos artigos sobre os beneficios da natacdo em adolescentes ou adultos ou
estudos que ndo demonstravam como estratégia complementar de intervencao para individuos com
TEA, artigos que ndo identificavam a revista de publicagdo e dispostos em sua forma incompleta

e artigos de reflexdo, teses, monografias e dissertagoes.

Figura 2: Fluxograma do processo de selecao dos estudos.

Estudos incluidos na

Estudos Estudos . . revisao integrativa
Artigos avaliados na

identificados nas selecionados apos inteora (estudos clinicos,
bases de dados leitura dos titulos (nz%l) relatos de experiéncia
(n=474) (n=19) e projetos)
(n=06)
Estu’dos.excluldos Artigos
apos leitura dos , -
excluidos(revisoes)
resumos (n=4)
(n=8)

3 RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 474 estudos nas bases de dados selecionadas. Apds a
leitura dos titulos, 19 artigos foram considerados potencialmente relevantes para o tema. Em
seguida, realizou-se a leitura dos resumos, resultando na exclusdo de oito estudos que ndo atendiam
aos critérios estabelecidos para a pesquisa. Dessa forma, 11 artigos foram selecionados para leitura
na integra. Apds a andlise completa dos textos, quatro estudos foram excluidos por se tratarem de
artigos de revisdo, permanecendo seis artigos originais que atenderam aos critérios de inclusdo e

compuseram a amostra final desta revisdo integrativa.

Os estudos analisados foram publicados entre os anos de 2014 a 2024, apresentando
diferentes delineamentos metodologicos, com predominancia em estudos de caso e relatos de

experiéncia. As principais variaveis investigadas foram o desenvolvimento motor, a interacao



social, a regulacdo sensorial, os aspectos cognitivos e a adaptacdo ao meio aquatico de criancas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Em relagdo aos principais achados, os resultados evidenciam que a pratica da natacao pode
contribuir positivamente para o desenvolvimento global de criangas com TEA. Os estudos
relataram melhorias na coordenagdo motora, no equilibrio, na autonomia durante as atividades
aquaticas, na interagdo social e na regulacao sensorial. Além disso, alguns estudos observaram
avangos relacionados a atengdo, a concentragdo e a participagdo das criangas nas atividades
propostas. Contudo, também foi identificada a necessidade de mais pesquisas com amostras
maiores e metodologias padronizadas, a fim de fortalecer as evidéncias sobre os efeitos da natacao

nessa populagao.



QUADRO 3: Estudos incluidos seguindo o fluxograma de busca de dados

AUTORES\ANO

OLIVEIRA et al.,
(2021)

PEREIRA et al.,
(2017)

AMOSTRA

Criangas TEA: 1

Idade: 5 anos

Criangas TEA: 14
Idade: 5 - 7 anos

OBJETIVO

Identificar mudancgas
comportamentais de
uma crianga com TEA
por meio da pratica da

natagao.

Comparar a adaptacdo
aquatica de criangas
com TEA com e sem

atividades ludicas.

MATERIAIS\
METODOS

Estudo de caso com
intervengao de 3
meses (2

aulas/semana).

Estudo de
interveng¢do com 8
aulas de natacdo (50

min).

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Melhora motora,
comunicativa e social

(r=0,82; r=0,69).

O grupo com
brincadeiras apresentou
melhor desempenho na

adaptacgdo aquatica,
mergulho, flutuagdo,
respiracao e interagao

com a professora.

CONCLUSAO

A natagdo favoreceu o
desenvolvimento
motor, comunicativo e
social da crianga com
TEA.

Atividades ludicas
favoreceram a
aprendizagem e a
adapta¢do ao meio
aquatico em criangas

com TEA.
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VASCONCELLOS
et al., (2024)

CHICON et al.,
(2014)

Explorar a experiéncia
de uma crian¢a com
Criangas TEA: 1 TEA em aulas de
Idade: 11 anos nata¢do com a
metodologia Natagao

+ Segura.

Analisar a mediagdo

do professor e a
Criangas TEA: 1 interagdo de uma
Idade: 3 anos crianga com TEA em
atividades ludicas no

meio aquatico.

Estudo de caso.
Avaliacdo por meio
do Teste de
Aquacidade (10 itens)
antes e apos a

intervencgao.

Estudo de caso
qualitativo com 12
aulas de atividades

ludicas no meio

aquatico.

Aquacidade aumentou
de 4 para 7 pontos
apos 12 semanas, com
melhora da adaptagao
ao meio liquido e da

autonomia.

Houve melhora da
interacdo social,
participagdo nas

brincadeiras e relagdo
com colegas e

professores.

A metodologia
mostrou-se eficaz para
melhorar a aquacidade,

a autonomia no

ambiente aquatico e o
conhecimento
preventivo sobre
afogamento em crianca

com TEA.

As atividades ladicas
aquaticas favoreceram
a inclusdo ¢ o
desenvolvimento social

da crianga com TEA.
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MARZOUKI et al.,
(2022)

KEMP et al.,
(2024)

Avaliar efeitos de
Criangas TEA: 22

treinamento aquatico
Idade: 6-7 anos

técnico e ladico.

Avaliar os efeitos do
Criangas TEA: 37

rograma AquOTic na
Idade: 5-9 anos Prog q

competéncia aquatica.

Intervengdo aquatica
de 8 semanas,

2x/semana.

Intervencdo aquatica
de 10 semanas,

1x/semana.

Melhoras nas
habilidades
locomotoras e de
controle de objetos;
redugdo de
comportamentos
estereotipados; sem
alteragoes
significativas na

regulacdo emocional.

Melhora significativa
da competéncia
aquatica (+5,7 a+9,0
pontos) e das
habilidades de natacdo
(+7,6 pontos; p<0,001).

O treinamento aquatico
promove beneficios
motores e
comportamentais em

criangas com TEA.

O programa melhorou
a competéncia aquatica
e as habilidades de
nata¢do em criancas

com TEA.
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4 DISCUSSAO

A prética da natagdo tem se mostrado uma intervencao promissora para o desenvolvimento
de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente quando associada a
estratégias pedagdgicas adaptadas as necessidades dessa populagdo. Os estudos analisados
demonstram que diferentes formas de intervencao aquatica podem promover beneficios motores,
sociais, comportamentais e relacionados a seguranca no meio liquido.

No estudo de Marzouki et al. (2022), realizado com 22 criangas com TEA entre 6 e 7 anos
de idade, foram comparados dois modelos de aulas durante oito semanas, com duas sessoes
semanais de 50 minutos. Um grupo participou de atividades baseadas em exercicios técnicos de
natacdo, enquanto o outro realizou atividades ludicas como jogos aquaticos. Os autores avaliaram
habilidades motoras grossas, comportamentos estereotipados e regulagao emocional. Os resultados
demonstraram melhora significativa das habilidades locomotoras e de controle de objetos em
ambos os grupos, além da redugdo dos comportamentos estereotipados, sem diferencas relevantes
entre as duas abordagens. Esses achados sugerem que tanto o método convencional quanto o ludico
podem ser eficazes para o desenvolvimento motor de criangas com TEA.

De forma semelhante, Kemp et al. (2024) investigaram os efeitos do programa AquOTic
em 37 criancas com TEA, com idades entre 5 ¢ 9 anos. A intervengao teve duracao de dez semanas,
com uma sessao semanal de 60 minutos. O programa tinha como objetivo desenvolver habilidades
de adaptacao ao meio liquido, deslocamento, flutuagdo, entrada e saida da agua e segurancga. Ao
final da intervencao, foram observadas melhorias significativas na competéncia aquatica, nas
habilidades de natagdo e nos indicadores de seguranca na agua, evidenciando o potencial de
programas estruturados para promover autonomia e reduzir riscos de afogamento.

A importancia da adaptagao ao meio liquido também foi observada por Vasconcellos et al.
(2024), que utilizaram a metodologia Natacdo + Segura com um estudante com TEA matriculado
no ensino fundamental. Durante 12 semanas, com uma aula semanal, foram desenvolvidas
atividades voltadas para a aquacidade, incluindo adaptagdo ao ambiente aquatico, flutuagdo,
deslocamentos e contetidos relacionados a prevencao de afogamentos. Os resultados demonstraram
melhora do nivel de aquacidade, da autonomia no meio liquido e do conhecimento sobre seguranca
aquatica, reforcando a relevancia de intervencdes que associem habilidades motoras e educagdo
preventiva.

Em relagdo as abordagens ludicas, Chicon et al. (2013) desenvolveram um programa de
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atividades aquaticas com uma criangca com TEA, ao longo de 12 aulas. As intervengdes envolveram
brincadeiras, cantigas, jogos e atividades relacionadas aos fundamentos da natacdo. Os autores
observaram aumento da participacdo nas aulas, melhora das interagdes com colegas e professores
e ampliagdo das experiéncias de brincar no meio aquatico. Esses resultados indicam que o carater
ludico das atividades pode favorecer a inclusdo e a socializag@o de criangas com TEA.

Resultados semelhantes foram encontrados por Pereira et al. (2017), que compararam dois
grupos de criangas com TEA entre 5 e 7 anos durante oito aulas de natagdo. Um grupo participou
de atividades tradicionais enquanto o outro realizou atividades associadas a brincadeiras. As
criancas submetidas a atividade ludica apresentaram melhor adaptagdo ao meio liquido, maior
facilidade na execucdo de habilidades como respiracdo, flutuacdo e mergulho, além de maior
interacdo com a professora durante as aulas.

Por sua vez, Oliveira et al. (2021) realizaram um estudo de caso com uma crianca de 5 anos
diagnosticada com TEA moderado. A intervengdo ocorreu durante trés meses, com duas sessoes
semanais de 45 minutos realizadas em aulas coletivas de natagdo. As atividades incluiram
exercicios motores, tarefas ludicas, musicas e interacdes em grupo. Foram avaliados aspectos
relacionados a coordenacdo motora, comunicagdo ¢ interacdo social e ao final do periodo,
observaram-se melhorias na coordenagdo motora fina, aumento do contato visual, avangos na
comunicacao verbal e maior interagdo com colegas e familiares.

De modo geral, os estudos demonstram que tanto programas estruturados de ensino da
natacdo quanto intervengdes fundamentadas em atividades ludicas podem promover beneficios
importantes para criangas com TEA, enquanto as abordagens convencionais parecem favorecer o
desenvolvimento de habilidades motoras especificas e da seguranga aquatica com isso as atividades
ludicas contribuem especialmente para a interagao social e a adaptagao ao meio liquido. Entretanto,
observa-se grande variabilidade entre os protocolos utilizados, com diferencas na duragdo das
intervengoes, frequéncia das sessdes, tamanho das amostras e métodos de avaliagdo, dificultando

comparagdes diretas entre os estudos e a generalizag¢ao dos resultados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Embora o numero de estudos sobre o tema ainda seja reduzido, as evidéncias disponiveis

indicam que a natagdo apresenta potencial como estratégia complementar para o desenvolvimento
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de criancas com TEA. Assim, recomenda-se a realizagdo de novas pesquisas que fortalecam e

ampliem o conhecimento cientifico sobre essa pratica.

Este estudo contribuiu para reunir evidéncias cientificas recentes sobre os efeitos da natacao
adaptada em criangas com TEA, oferecendo subsidios para a pratica profissional e para a

formulagdo de programas e interven¢do mais eficazes.

A realizacdo deste estudo também foi motivada por experiéncias praticas vivenciadas
durante a atuagdo como monitora em aulas de natacdo para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A convivéncia no ambiente aquatico possibilitou observar o desenvolvimento
motor, cognitivo e social dessas criancas, bem como compreender suas particularidades no
processo de aprendizagem. Além disso, foi possivel perceber o potencial do meio aquatico como
um ambiente favoravel ao desenvolvimento, a socializagdo ¢ ao bem-estar. Essas vivéncias,
associadas aos resultados encontrados na literatura, reforcam a importancia da natagdo como uma
pratica capaz de contribuir positivamente para o desenvolvimento integral de criangas com TEA,

evidenciando a necessidade de ampliar estudos e intervengdes nessa area.

Conclui-se que, além de promover a saude fisica, a natacdo adaptada assume papel
terapéutico ao proporcionar um ambiente favoravel para o desenvolvimento motor, cognitivo,
social e sensorial das criangas com TEA. Por meio de atividades ludicas e estruturadas no meio
aquatico, a pratica contribui para a amplia¢ao das habilidades de comunicagao e interagao social,
auxilia na regulagdo sensorial, reduz comportamentos repetitivos e favorece o desenvolvimento da
autonomia e da autoconfianga. Embora o nimero de estudos sobre o tema ainda seja reduzido, as
evidéncias disponiveis indicam que a natacdo apresenta potencial como estratégia complementar
para o desenvolvimento de criangas com TEA. Assim, recomenda-se a realizagdo de novas

pesquisas que fortalegcam e ampliem o conhecimento cientifico sobre essa pratica.
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