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Resumo:

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cujo objetivo principal é analisar a
influéncia que as redes sociais e 0 esporte exercem sobre a autoimagem dos adolescentes. A adolescéncia
é caracterizada pelas alteracoes psicoldgicas, fisicas e hormonais, além de ser considerada por boa parte
dos autores como uma fase de grande predisposicao a influéncias. A autoimagem é definida através da
interacdo com seu contexto social, sendo de acordo com a interagdo com as outras pessoas, € com Si
mesmo, além de ser um aspecto subjetivo e real ao mesmo tempo, tendo a compreensao do meio em que
vive e quais os significados atribuidos a ele. A internet, principalmente, tem sido uma grande
influénciadora para a busca de um “corpo ideal”, aumentando a propagacdo de dietas improprias e
inadequadas. O esporte é um grande influenciador na autoimagem e autoestima do adolescente, porém,
ndo basta apenas praticar, ele deve ser considerado prazeroso e promover um momento de lazer.

Palavras-chave: Adolescentes; Autoimagem; Redes sociais, Esportes.

Abstract:

The present study is an integrative literature review whose main objective is to analyze the influence
that social networks and sport exert on the self-image of adolescents. Adolescence is characterized by
psychological, physical and hormonal changes, in addition to being considered by most authors as a
phase of great predisposition to influences. The self-image is defined through the interaction with its
social context, being according to the interaction with other people, and with itself, in addition to being
a subjective and real aspect at the same time, having the understanding of the environment in which it
lives and which the meanings attributed to it. The internet, mainly, has been a great influencer in the
search for an “ideal body”, increasing the spread of improper and inadequate diets. Sport is a great
influencer in teenagers' self-image and self-esteem; however, it is not enough just to practice, it must be
considered pleasurable and promote a moment of leisure.
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INTRODUCAO

A autoestima esta diretamente relacionada com a auto-rejeicao ou auto-aceitacao,
podendo afetar a confianca em si, 0s relacionamentos interpessoais ou a salde. Ja a
autoimagem, é caracterizada pela auto-percepcao e como o0 meio em que ela esté inserida reflete
0s seus sentimentos, podendo afetar sua autoestima, os relacionamentos interpessoais, ou até
mesmo influenciar seu comportamento (FLORIANI, SILVA, BRAGGIO, 2014).

Conforme Mosquera (2006), a autoimagem é definida através da interagdo com seu
contexto social, sendo de acordo com a interacdo com as outras pessoas, e com si mesmo.

A rede social ¢ dividida, baseada em Recuero (2012), entre as redes off-line e a online,
se diferenciando pela mediacdo. A autora descreve que nas Redes Sociais Online as pessoas
apresentam uma performance artistica, como se fosse um teatro, mostrando algo representativo.
A conexdo entre o0 personagem e o publico, deixa de ser apenas um laco social consolidado pela
rede social, pois as ferramentas usadas € chave para manter essa conexao.

Conforme Fernades (2007), durante a adolescéncia ha mudangas emocionais,
psicolégicas e somaticas, resultando em uma maior preocupagcdo com a aparéncia fisica,
levando a um maior risco de insatisfacdo corporal. Combinado a isso, precocemente 0s
adolescentes estdo preocupados em estarem no padrdo corporal imposto na sociedade,
valorizando meios inadequados para atingi-lo .

Entre os adolescentes, principalmente as meninas, existe um desejo constante em
possuir um corpo magro, sendo assim, um grupo relativamente mais vulneravel e suscetivel a
influéncias socioculturais e a influéncias das midias (DA SILVA, 2020).

As redes sociais conseguem disfarcadamente influenciar na baixa autoestima dos
adolescentes e mostrar a importancia do padrao de beleza, tendo uma influéncia na forma como
eles se alimentam, gerando riscos sérios a salde mental e fisica, como trantornos alimentares
(RIBEIRO, 2016). Ao internalizar o corpo magro como ideal, Meier e Gray (2013) dizem que
os adolescentes recebem uma imagem diferente nas redes sociais, assimilando que pessoas
magras sdo felizes e realizadas socialmente.

O mundo encontra-se em um avanco tecnolégico e os adolescentes sdo 0s mais proximos
desse meio tecnoldgico e informativo. Sdo também os mais vulneraveis pois estdo em uma fase
de imaturidade neurobioldgica e emocional, buscando aceitacdo e reconhecimento nos seus

respectivos grupos. Ficando mais suscetiveis a atuagdo encontrada nas redes sociais (CRONE,
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KONJIN, 2018).

O presente trabalho tem como objetivo analisar, através da revisdo bibliogréfica, a
influéncia das redes sociais na autoimagem de adolescente, podendo assim, ser utilizada como
base para reflexdo sobre o uso das redes para educadores, pais e até mesmo para 0s proprios

adolescentes.

REVISAO DE LITERATURA

Autoestima

Segundo Branden (2009), uma pessoa pode ter sucesso em diversas areas, ser adorado
e popular, possuir riquezas e bem materiais, trazendo até uma sensacdo de conforto em algumas
situacOes, porém ela pode se sentir vazia com uma baixa autoestima. Isso porque a autoestima
é algo interno que se forma através de pensamentos e sentimentos que temos sobre nés mesmo.

De acordo com o autor, uma boa autoestima precisa de coeréncia entre quem eu sou e
como sou Vvisto pela sociedade. Uma das piores atitudes para a autoestima é trocar seus ideais,
atitudes e valores para pertencer a algum grupo. E como se ndo tivesse o suficiente para
pertencer. Para manter uma visao real é necessario a autoaceitacdo, que nesse contexto a pessoa
ndo nega, ela reconhece seus defeitos e qualidades. Tentar mudar para melhorar a percepcao e
ndo o autoaceitar negativo, que néo traz ou gera mudanca (BRANDEN, 2009).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) a autoconfianca revela a crenca da pessoa na sua
habilidade em realizar atividades mentais, emocionais ou fisicas. A autoconfianca influenciara
a autoestima dependendo de como o individuo se importa com aquela atividade especifica. Por
ISSO esses aspectos variam muito de pessoa para pessoa, pois para uns serd um determinado
esporte, outros a aparéncia fisica.

Na adolescéncia, a autoestima esta predominantemente ligada ao desempenho escolar,
ao contexto familiar e as relag6es interpessoais, refletindo o atual ciclo vital em que o individuo
se encontra, sendo assim, parte de seu desenvolvimento (NIEBLA CASE, HERNANDEZ-
GUZMAN, 2011).

Pessoas com baixa autoestima sdo mais inseguros, ndo sabem quem sao realmente, tem
uma tendéncia maior a desistirem dos obstaculos diante das dificuldades (BOTELHO, 2006).
Quando a pessoa ndo se acha boa o bastante, isso contribui para que ndo seja alcancado o
resultado esperado. Isso, junto com frustacGes passadas, cria um ciclo vicioso onde a
expectativas de fracasso gera o fracasso real, diminuindo a autoimagem e autoestima
(WEINBERG; GOULD, 2001).
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A culpa é outro elemento que reforca a baixa autoestima. Segundo Branden (2009) a
pessoa se preocupa em como as pessoas importantes para ela desaprovardo ou condenardo ela
e suas atitudes.

Pessoas com baixa autoestima que apresentam comportamentos delinquentes, fazem-o
apenas como forma de retaliacdo contra a sociedade que debocha deles e, quando se trata dos
adolescentes, o uso de substancias ilicitas, como o &lcool e a maconha, est4 significativamente
ligado a baixa autoestima (NETO, CERQUEIRA-SANTOS, 2012)

Esporte e autoestima

A Educacdo Fisica como disciplina escolar trabalha de forma direta 0 movimento,
esportes, o fisico, jogos, criando oportunidade para criancas e adolescentes desenvolverem o
movimento, socializacdo através dos jogos e esportes coletivos, propriocepcdo e outras areas
onde o professor de Educacéo Fisica é responsavel por transmitir essa vivéncia. Para mostrar
sua devida importancia na vida dos estudantes, a Educacdo Fisica Escolar passou a ser uma
disciplina com técnicas e processos, estimula, desenvolve e aprimora valéncias fisicas, 0
aspecto psiquico, moral e social através do Decreto n° 69.450, de 1° de Novembro de 1971.

Para Fox (1999), o aumento da auto-estima nao esta relacionada ao exercicio fisico
diretamente realizado mas sim a importancia que a pessoa que 0 pratica atribui a determinada
atividade. Ela daria valor e se empenharia em ser melhor e mais produtivo no exercicio,
buscando melhora no rendimento. E isso nédo interfere no fator de género, onde meninos e
meninos apresentam interesses parecidos porém criancas e adultos podem levar determinado
esporte a um nivel maior de relevancia na vida deles.

O supracitado autor afirma que o exercicio aerobio e treinamento com peso, sendo ele
musculacdo ou crossfit que podem gerar mudancas de forma encurtada, tem sua relavancia
predominantemente devido as suas auto-percepcdes,e sd0 0s com maiores desempenho no
desenvolvimento dessas areas nos adolescentes. Para isso, seria necessario um minimo de 12
semanas praticando para que fosse registrado tal melhora, pois segundo ele, um periodo mais
longo garantiria de forma facilitada melhora no conjunto fisiolégico. E quando essa pessoa
notava essa diferenca positiva, promoveria a melhoracao da percepcao sobre si.

Dentre os adolescentes, existem diversos motivos que os fazem praticar esportes que
modificam e trazem beneficios. Levando isso em consideracdo, Barbosa (1991), cita muitas
vantagens entre os adolescentes praticantes como a ingestdo mais equilibrada dos alimentos e
0 gasto caldrico, incita a socializagdo, se torna um remédio natural para vicios, ocorre um

empenho maior no desenvolvimento de objetivos, ratifica a autoestima. Segundo o nupercitado
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autor, com a prética regular de exercicios fisicos, ocorrem influéncias positivas relacionando a
isto. A diminuicdo da gordura corporal, 0 aumento de massa magra, melhora do
condicionamento fisico, maior resisténcia muscular e efeitos psicossociais positivos.

O contrério da pratica de atividade fisica é relacionado com algumas doencas que
acometem adolescentes. Tucker e Friedmam (1989) anunciam que o desenvolvimento da
obesidade € constituido pelo fator excepcional que é a inatividade fisica. Estudos recentes tem
evidenciado que o sobrepeso e a obesidade estdo inversamente relacionados ao nivel de
atividade fisica em jovens. As midias sociais, aparelhos eletrdnicos e a seguranca influenciam
para a diminuicdo dos adolescentes com as atividades ou esportes. Nessa faixa etaria existem
fatores citador por Harsha (1995) que estéo relacionados como o uso do computador, televiséo
e videogames que sdo formas de entretenimento infanto-juvenil, o quesito seguranga que 0s
pais tem com seu filho e o desinteresse que as escolas tem de estimular essas atividades.

A preocupacdo com a autoimagem segundo Priore (1998) normalmente € o que leva 0s
adolescentes a buscarem atividades extracurriculares e desportivas. As midias influenciam de
forma negativa mas também de forma positiva, onde positivamente, é possivel aconpanhar e
praticar esportes através das redes sociais de professores e academia, facilitando o contato entre
eles. Ele ainda ressalta que os padrdes estéticos corporais impostos pelas midias podem estar

motivando o aumento da procura pelas atividades fisicas pelos jovens.

Autoimagem e redes sociais

Segundo Cano (1999) a adolescéncia é extremamente relevante para o desenvolvimento
humano, sendo um momento de transformacdes fisicos-bidlogicas que interagem com ambito
psico-socio-cultural . Além disso, o corpo passa por transformac6es que o adolescente apenas
pode acompanhar passivamente, podendo acarretar em intensa ansiedade e afastamento ou
isolamento social.

Segundo Recuero (2012), as redes sociais podem ser divididas entre as redes off-line e
a online, se diferenciando pela mediacdo. Nas Redes Sociais Online, as pessoas apresentam
uma performance artistica, como se fosse um teatro, mostrando algo representativo. A conexao
entre o personagem e o publico, deixa de ser apenas um laco social consolidado pela rede social,
pois as ferramentas usadas é chave para manter essa conexao.

De acordo com a autora, as acentuadas transformagoes fisicas afetam o processo
psicossocial do adolescente, e a construcdo da sua identidade esta diretamente ligada com a
relagdo com o proprio corpo. E nesta fase que o adolescente comeca a analisar se seu corpo

corresponde ou ndo ao corpo por ele, e por seus iguais, idealizado, e muitas vezes ¢ através da
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comparacdo que ele comeca a ter sua percepcad corporal (CANO, 1999).

Conforme Mosquera (2006), a autoimagem é definida através da interagdo com seu
contexto social, sendo de acordo com a interagdo com as outras pessoas, e com si mesmo, além
de ser um aspecto subjetivo e real a0 mesmo tempo, tendo a compreensdo do meio em que vive
e quais os significados atribuidos a ele.

O organismo humano é um todo integrado, sendo de extrema importancia a integracdo
entre autoestima, auto-realizagao e autoimagem, sendo essa relacionada ao conhecimento sobre
si mesmo, do que é capaz e como se sente sobre seus sentimentos, ideiais e potenciais
(MOSQUERA, 2006). A autoestima é constituida pela imagem que o individuo tem de si
(autoimagem) juntamente com o autoconceito (FRANQUELLI, 2006).

Segundo Murari e Dorneles (2018) a internet, principalmente, tem sido uma grande
influénciadora para a busca de um “corpo ideal”, aumentando a propaga¢ao de dietas improprias
e inadequadas, que podem, ao final da dieta, gerar um ganho de peso maior. Além disso, nos
adolescentes o padrdo da autoimagem é alto, gerando grandes insatisfacdes que podem acabar
prejudicando a propria saude.

Segundo Da Silva (2020), boa parte dos adolescentes idealizam um corpo esguio, com
base no modelo de corpo divulgado pelas midias sociais, podendo aumentar o
comprometimento da autoestima e, alguns adolescentes, principalmente as meninas,
apresentam uma preocupacao com o peso e possuem medo de rejeicdo, sendo um grupo mais
vulneravel e suscetivel aos padrdes das midias.

Além disso, o autor relata que as midias aparentam ser o principal agente negativo
quando o assunto é a estética cobicada pelos jovens. Através dos filtros, e dos demais
mecanismos de edi¢des disponibilizados com a tecnologia, os adolescentes podem perder certa
nogao de realidade, pois a “perfeicao” fisica fica ao alcance de todos, podendo resultar em uma
busca por validagéo nas redes sobre a sua imagem (DA SILVA, 2020)

Da Silva (2020 p.8) relata que

Com os jovens vivendo num constante mundo virtual, muitas vezes se sentem
feios por ndo corresponderem na vida real & imagem que criaram no seu computador
ou telefone celular & palma de sua mao, tdo apreciada pelos outros, pois muitas
vezes, o0s adolescentes criam a ilusdo de que temos que gostar da nossa aparéncia
todos os dias (CORDA, 2016)

Para Da Silva (2020), as midias sociais ndo sdo 0s unicos meios que afetam a
autoimagem dos adolescentes, porém, ela parece ser o principal agente que influencia de forma

negativa na estética almejada por eles, independentemente de idade e classe social, causando-
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Ihes uma chance maior de insatisfagédo corporal.

O autor afirma que o contato dos adolescentes com as redes sociais esta ligado com a
insatisfacdo da imagem corporal, afetando assim, a vida em sociedade e os comportamentos
alimentares, resultando em uma busca por corpos atléticos ou até mesmo em doengas como a
anorexia. Além disso, é essencial o debate e a execucdo de atividades que busquem promover
a autoestima dos adolescentes, fortalecendo assim, a confianga em sua atratividade e aceitacao
social (DA SILVA, 2020).

Para Murari e Dorneles (2018), as midias possuem o poder de moldar o padréo do corpo
no inconsciente dos adolescentes, sendo muitas vezes de forma perversa, principalmente sobre
os corpos femininos. Além disso, as midias sdo uma das maiores responsaveis por divulgar,
através de jogos psicoldgicos, arquétipos de beleza na sociedade, ofertando, assim, padrbes
estéticos que limitam o conceito de corpo ideal por cada pessoa.

As autoras ainda relatam que quando se tem um corpo fora do padrédo idealizado, ha
uma perda da autoconfianga, visto que as influéncias sofridas estdo presentes desde quando
nascem, e os fatores socioculturais, como as midias e 0s amigos, possuem um papel de grande
relevancia em todas as etapas da vida. Além disso, as autoras concluem que esse assunto deve
ser abordado com os adolescentes nas escolas, tanto nas aulas de educacgéo fisica como em um
contexto interdisciplinar, mostrando sempre a importancia da atividade fisica e 0 uso dela para
se ter um corpo saudavel, além de enfatizar o cuidado, 0 amor, a autoaceitagcdo corporal e 0s
mais diversos padroes fisicos (MURARI & DORNELES, 2018).

Por outro lado, Amante (2014) relata que as redes sociais permitem a comunica¢do com
os amigos e familiares, além de estabelecer novas amizades criadas online, permitindo assim a
construcdo de relacdes interpessoais. Atraves das redes €& possivél expressar opinides,
compartilhar gostos, partilhar fotografias, videos, textos e fazer parte de grupos que
compartilham interesses em comum. (AMANTE, 2014).

As redes constituem um espaco para o compartilhamento de emocdes do cotidiano,
podendo ser vantajoso, na medida do possivel, para a compreensdo dos adolescentes pelos
adultos (AMANTE, 2014).

Segundo Portugal e De Souza (2020), o acesso as redes estimula a socializacdo, visto
que é disponibilizado a diversas classes sociais, e, além disso, a socializacdo é permitida através
dos chats e jogos ofertados nas plataformas, auxiliando na formacéo de opinides, pensamentos
e na inclusdo social.

Para Guimardes e Alexo (2020), as redes sociais podem ajudar na construgdo de si

mesmo, permitir 0 acesso a informagao e proporcionar encontros virtuais com pessoas que se



14

UNICEPLAC

encontram em localidades diferentes, além agregar conhecimento que pode ajudar no

psicoldgico e fisico de quem a consome.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo utilizou-se da Revisdo Integrativa para se obter 0 maximo de
conhecimento, através de pesquisas relevantes ja existentes que abordam o tema, buscando
sempre as evidéncias cientificas para se ter um trabalho repleto de informacdes veridicas e
confiavéis.

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) o processo da revisao integrativa se concretiza
através de 6 etapas, sendo elas, a elaborcdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na
literatura, coleta de dados, anélise critica dos estudos incluidos, discusséo dos resultados e, por
fim, apresentacdo da revisdo integrativa.

Visto isso, esse estudo teve a pergunta “as midias socias podem realmente afetar
negativamente a autoimagem dos adolescentes?” como norteadora e¢ usou-se as plataformas
Scielo, Pubmed, BVS Brasil e Google Académico para se ter as amostragens literarias e a coleta
dos dados, buscando sempre a veracidade das informac6es e prezando por artigos atuais que
retratam o atual nivel de tecnologia e a utilizacdo dela pelos adolescentes.

Adotou-se como critério artigos em portugués, inglés e espanhol, sendo estes,
preferencialmente, atuais, e que apresentavam as palavras “adolescentes”, “redes sociais”,

29 <¢ 29 <¢

“autoimagem”, “esporte”,

99 <¢

autoestima”, “motivacao no esporte’e““doencas da beleza” como 0
nucleo da pesquisa. J& como critério de exclusdo, retirava- se 0s artigos mais antigos que tinham
versdes e dados desatualizados, artigos do mesmo grau que 0 escrito, 0s que ndo apresentavam
conhecimentos sobre esses assuntos, tendo assim, uma maior restricdo, melhorando o foco da
pesquisa nas palavras-chaves ja citadas.

Toda a analise critica foi feita por meio da leitura e da coleta de informacGes nos bancos
de dados ja citados, utilizando-se o critério de inclusdo e exclusdo, buscando ter uma gama de

artigos norteadores, além do debate constante sobre os resultados encontrados.

Tabela 1. Artigos selecionados para a revisao integrativa da literatura

Temas Artigos Ar_t 190S Assuntos tratados Autores
consultados | selecionados
Conceito de | Branden; Gallehue e
. autoestima; Ozmun; Niebla Case e
Autoestima 9 6 Lo . i
.caracteristicas da baixa | Hernandez Guzman;
autoestima; Botelho; Weinberg e
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Consequéncias  da | Gould, Neto e
baixa autoestima Cergueira- Santos
Relacdo esportes e
Esporte e autoestima;’ _ Fo_x; Barbosa; Tucker e
autoestima 7 5 : Bepeﬂcms dos Fr!edman, Harsha;
esportes; Priore;
. Esportes e adolescéncia
Conceito de
autoimagem;
. Relacéo autoimagem e
autoestima;
Efeitos negativos das | Cano; Murari e
redes sociais nos | Dorneles; Corda, Da
Autoimagem 15 9 adolescentes; Silva; Amante; Portugal
e redes sociais Efeitos positivos das | e De Souza; Guimaraes e
redes sociais nos | Alexo; Mosquera;
adolescentes; Fraquelli;
. Como as redes sociais
podem afetar 0S
adolescentes;
Total 31 20

Fonte: Elaborada pelos autores

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Levando em consideracdo a problematica da revisdo, as midias sociais influénciam de
duas maneiras, as positivas e as negativas. A implementacéo do padrdo corporal criado pelas
redes sociais citado na revisdo causa um desconforto na autoestima e na autoimagem dos
adolescentes. A insatisfacdo com o corpo , que os fazem sair da estagnacéo, tem uma influéncia
positiva sobre sua autoimagem, motivando um namero de jovens a buscarem atividades fisicas
extraclasse e aumentando a procura.

Ao praticar um determinado esporte existem mudancas que melhorem os niveis de
autoestima. O adolescente precisa se identificar e gostar daquele esporte, para que ele tenha
uma efetiva maior no desenvolvimento da confianca. Se empenhar, dar o seu melhor e se sentir
importante naquele meio social, sera determinante para uma autoimagem estruturada.

A tecnologia e a falta de seguranca sao fatores que diminuem a presenca dos jovens na
pratica de atividade fisica. Video games, séries, filmes, celulares, tablets, chamam a atencao
deles pois vivemos na era da tecnologia, e 0s mais novos tem mais acessibilidade a esses meios.
Essa inatividade € um risco para a salde pois os resultados vem depois de alguns anos. A
obesidade é uma doenca crénica que pode ser causada pela falta de atividade fisica. Segundo a

Pesquisa Nacional de Saude, um quarto da populacéo adulta brasileira é obesa.
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A prética regular de esportes e até mesmo de atividade fisica seria um remédio natural
para combater e prevenir essa e outras doencas que interferem diretamente na autoimagem dos
adolescentes. Uma maneira diferente de melhorar o corpo de forma real pois as midias sociais
imprimem padr@es estéticos que em sua maioria, sdo alcangados através de procedimentos
estéticos realizados em consultérios e clinicas. 1sso muda a aparéncia de forma imediata mas o
sedentarismo prevaleceria.

Observou-se que as redes sociais possuem uma grande influéncia na autoimagem dos
adolescentes, podendo afetar de forma positiva e negativa. Porém, a certeza que os efeitos
negativos sdo muito mais perceptivos que os efeitos positivos é unanime entre os autores, além
disso, a predisposicdo em desenvolver doencas psicoldgicas e fisicas tambem é um fator de
concordancia entre eles.

Além disso, a adolescéncia é uma fase de grandes alteragcdes hormonais, psicoldgicas e
fisicas, sendo caracterizada pelos autores como um momento mais suscetivel a influéncias,
tanto por parte do grupo em que esta inserido e da familia como dos meios de comunicagdes, e
também é uma fase de vivéncias que estdo moldando o adolescente, podendo trazer beneficios

ou traumas por toda a vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia é uma fase de grande importancia para a vida adulta, e é caracterizda
pelas alteracGes psicoldgicas, fisicas e hormonais, além de ser de extrema relevancia para
moldar o carater e acentuar os valores morais. Além disso, é considerada por boa parte dos
autores como uma fase de grande predisposicao a influéncias.

A autoestima é formada através de pensamentos e sentimentos sobre si mesmo, e fatores
como a autoaceitcdo, autoconfianca e como a sociedade o ver influenciam diretamente na
autoestima. Na adolescéncia, o desempenho escolar, o contexto familiar e as relac6es
interpessoais podem afetar positivamente ou negativamente a autoestima e a autoimagem.

O esporte € um grande influenciador positivo na autoimagem e autoestima do
adolescente, porém, ndo basta apenas praticar, ele deve ser considerado prazeroso e promover
um momento de lazer. A busca pelo esporte que mais se encaixe no perfil e nos gostos dos
adolescentes deve ser encarada de forma natural e tranquila pelos responsaveis, mostrando para
o0 adolescente que ele pode se sentir livre e acolhido pelo esporte escolhido, livre de criticas e
repressoes.

Quando o esporte é encarado apenas como uma obrigacgdo, o adolescente pode se sentir
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frustrado e rejeitar o esporte, o considerando apenas mais uma tarefa cansativa, e podendo
desenvolver também um bloqueio e recusa com as outras modalidades, tanto na adolescencia
como na vida adulta.

As redes sociais podem afetar o psicolégico das pessoas que fazem um uso exagerado
dela, e 0 uso moderado e controlado pode ser uma maneira de atenuar esse efeito, visto que hoje
em dia nossa sociedade faz o uso constante da tecnologia e um comportamento mais radical,
como por exemplo néo fazer o uso de nenhuma rede, poderia isolar e segregar essas pessoas.

Além disso, as midias sociais sdo extremamentes importantes para que a popul¢éo tenha
acesso a informacdo, a educacdo e possa se posicionar sobre assuntos relevantes para a
sociedade. Uma maior orientacao e supervisao dos responsaveis pode ajudar os adolescentes a
lidarem com as redes de uma forma mais satdavel, tanto para eles como para a sociedade,
ensinando que ndo devem se comparar e devem se aceitar como séo, além de reforcar que a alta
exposic¢ao ndo e algo recomendado para eles.

O incentivo a pratica esportiva juntamente com 0 uso moderado das redes sociais podem
ser fatores decisivos na autoimagem dos adolescentes, ajudando a reforcar a autoconfianca e a
autoaceitacao, podendo assim, diminuir as comparacdes entre 0s adolescentes, tornando essa
fase mais tranquila e menos dificil de ser lidada por eles.

Recomenda-se novos estudos que tenham o adolescente, as redes sociais e 0 esporte
como pontos principais, a fim de se obter mais conhecimentos e um maior debate sobre o
assunto. A abordagem do tema com os adolescentes deve ser incentivada e proporcionada tanto
pelos reponsaveis como pelas escolas, buscando uma maior compreensdo por parte deles e uma

maior satisfacdo com si mesmo.
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